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DIGITALIZAREA SECRETARIATULUI SCOLAR,
Autor: Lungu Livia, Informatica

DIGITALIZAREA SECRETARIATULUI SCOLAR

Instrumente care economisesc timp si transforma munca zilnica
Autor: LUNGU LIVIA — COLEGIUL ECONOMIC ,,ION GHICA” BACAU

Secretariatul scolar reprezinta inima administrativa a oricarei institutii de Tnvatamant. De la
gestionarea dosarelor elevilor si comunicarea cu parintii, pana la redactarea documentelor oficiale si
arhivarea actelor, volumul de munca este considerabil. Digitalizarea acestor procese nu este un lux, ci
o necesitate in contextul actual, in care eficienta si acuratetea sunt esentiale.

Conform unui studiu realizat in 2024 de Ministerul Educatiei Nationale, secretarii scolari petrec in
medie 60% din timp cu sarcini repetitive care pot fi automatizate. Trecerea la instrumente digitale
poate reduce acest procent la sub 25%, eliberand resurse pretioase pentru activitati cu valoare
adaugata reala.

A. Sisteme de management al documentelor scolare

Unul dintre cele mai mari consumatoare de timp din secretariatul scolar este gestionarea dosarelor
fizice: cataloage, foi matricole, adeverinte, cereri. Sistemele electronice de management al
documentelor (DMS) ofera o solutie completa:

e Google Workspace for Education — permite stocarea, organizarea si colaborarea in timp real
pe documente scolare, complet gratuit pentru institutii.

e Microsoft 365 Education — ofera Word, Excel, Teams si SharePoint, cu functii avansate de
arhivare si control al versiunilor documentelor.

e Nextcloud — solutie open-source gazduita local, ideala pentru scoli care prioritizeaza
confidentialitatea datelor elevilor.

Prin indexare inteligenta si cautare full-text, orice document poate fi gasit in secunde, eliminand ore
de cautare n dosare fizice.

B. Automatizarea comunicarii cu parintii si elevii

Comunicarea repetitiva consuma o parte semnificativa din ziua unui secretar. Platformele digitale
moderne permit automatizarea notificarilor privind absentele, notele, evenimentele scolare si
termenele administrative:

e Classbook /iSIMS Comunicare automata cu parintii, catalog digital integrat;

e Google Forms + AppScript Formulare de cereri procesate automat, fara interventie
manuala;

e WhatsApp Business APl — Notificari instant pentru absente si evenimente urgente;
e  MailChimp / Brevo Newslettere periodice pentru comunitatea scolara.
C. Generatoare de documente si sabloane inteligente

Redactarea repetitiva a adeverintelor, caracterizarilor si situatiilor scolare poate fi inlocuita prin
sisteme de generare automata a documentelor. Solutii recomandate:

e Jotform / Typeform — formulare online cu generare automatd de PDF-uri personalizate pe
baza datelor introduse.
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e Documint / Carbone.io — integrare cu baze de date Google Sheets pentru generarea in masa
a adeverintelor sau diplomelor.

e Microsoft Word + Power Automate — automatizarea completa a fluxului de aprobare si
tiparire a documentelor oficiale.

D. Gestionarea digitala a registrelor si evidentei elevilor

Romania a demarat implementarea platformei nationale EDU, dar secretarii pot complementa
sistemul cu instrumente proprii:

e EDU.RO/SIIIR — platforma nationala pentru evidenta elevilor, cu actualizari in timp real ale
situatiei scolare.

e Airtable / Notion Databases — baze de date flexibile pentru urmarirea situatiei dosarelor,
burselor si a documentelor lipsa.

e Google Sheets cu formule avansate — calcul automat al mediilor, generarea situatiilor
statistice si exportul pentru rapoarte ISJ.

E. Securitatea datelor si conformitatea GDPR

Orice instrument digital adoptat trebuie sa respecte Regulamentul General privind Protectia Datelor
(GDPR). Aspecte esentiale de verificat:

e Serverele furnizorului trebuie sa fie localizate in UE sau sa aiba certificare Privacy Shield
echivalenta.

e Accesul la datele elevilor se face pe baza rolurilor — secretarul vede date diferite fata de
diriginte sau director.

e Toate datele sensibile (CNP, adresa, situatie medicald) trebuie stocate criptat, cu backup
automat zilnic.

e Contractele cu furnizorii de software trebuie sa includa o Anexa de Prelucrare a Datelor
(DPA).

CONCLUZIE

Digitalizarea secretariatului scolar nu inseamna inlocuirea secretarului, ci eliberarea sa de sarcinile
consumatoare de timp pentru a se putea concentra pe ceea ce conteaza cu adevarat: relatia umana
cu elevii, parintii si cadrele didactice. Instrumentele prezentate in acest articol sunt accesibile, in
mare parte gratuite pentru institutiile de invatamant, si pot fi implementate progresiv. Fiecare minut
economisit prin automatizare este un minut investit in calitatea actului educational.

Referinte si resurse recomandate

e Ministerul Educatiei Nationale — Strategia de digitalizare a invatamantului preuniversitar
2023-2027

e Google for Education: edu.google.com ¢ Microsoft Education: microsoft.com/ro-
ro/education

e Autoritatea Nationala de Supraveghere a Prelucrarii Datelor cu Caracter Personal:
dataprotection.ro



PROIECT DIDACTIC: SANATATE SI ASISTENTA
PEDAGOGICA, Autor: Mirea Claudia, ASISTENTA
MEDICALA

PROIECT DIDACTIC

1. DATE GENERALE

Unitatea de invatamant: Colegiul ,,Mihai Eminescu”, Bacau
Domeniul de activitate: Sanatate si asistenta pedagogica
Nivel: 5 avansat

Calificarea profesionala: Asistent Medical Generalist
Clasa: Anul Il B

Data: 31.03.2025

Profesor instruire practica: Mirea Claudia Cristina

Tema unitatii de invatare: Notiuni de epidemiologie. Agentii infectiosi. Stabilirea diagnosticului
bolilor infectioase.

Tipul lectiei: Fixare si sistematizare
Timp de desfasurare: 50 minute
Locul de desfasurare: Sala de demonstratie
UNITATEA DE COMPETENTA: BOLI INFECTIOASE SI NURSING SPECIFIC
COMPETENTELE CHEIE:
e Competente de comunicare in limba romana si in limba materna ;
e Descrierea bolilor infectioase
e Competente sociale si civice
e Manifestarea capacitatii de evaluare a calitatii Tngrijirilor
¢ Manifestarea unei atitudini proactive in consilierea pacientului si a familie
e Competente de a invata sa inveti
e Asumarea responsabilitatii Tn stabilirea diagnosticelor de nursing si in aplicarea interventiilor
e Cunostinte si competente profesionale / Directiva UE/55/2013
e Competente din Directiva UE/55/2013
CRITERII DE PERFORMANTA ALE COMPETENTELOR SPECIFICE:
e CUNOSTINTE:
19.1.1. Descrierea bolilor infectioase
19.1.2 Prezentarea conceptelor de epidemiologie in bolile infectioase

e ABILITATI:
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19.2.1. Identificarea caracteristicilor bolilor infectioase
19.2.2. Descrierea conceptelor de epidemiologie in bolile infectioase
19.2.3. Aplicarea metodelor de investigare si tratament specifice bolile infectioase
e ATITUDINI:
19.3.1. Manifestarea interesului cu privire la identificarea caracteristicilor bolilor infectioase

19.3.2. Argumentarea realista, si independenta cu privire la conceptele epidemiologice in bolile
infectioase

INDICATORI DE REALIZARE/ OBIECTIVE OPERATIONALE:
Cognitive:
e Sd cunoasca notiunile de epidemiologie
e Sdidentifice agentii infectiosi
e S3 cunoasca pasii principali in punerea diagnosticului bolilor infectioase
e S3d enumere manifestarile de dependenta Tn bolile infectioase
Psiho-motorii:
e Sa utilizeze corect notiunile teoretice

e Sdidentifice toate raspunsurile corecte pentru fiacre sarcina primita

Afective:
e Sarealizeze un feed-back
e Sdinterrelationeaze pozitiv cu profesorul-instructor, pacientul si colegii de clasa
e Sad participe cu interes la sarcina primita
Atitudinale:
e Participa cu interes la lectie;
e Realizeaza feed-back-ul;
VALORI SI ATITUDINI:
e Abordarea unei comunicari eficiente, pozitive si utilizarea unui limbaj adecvat specializarii
e Adoptarea unui comportament adecvat fata de o sarcina data
STRATEGIA MANAGERIALA:
1. Dimensiunea ergonomica:

2. Pregatirea mijloacelor de invatamant: videoproiector, laptop, catalogul clasei, catalogul
profesorului, manual, materiale, flip chart

3. Stabilirea grupelor de lucru
¢ Dimensiunea psiho-pedagogica:

e Accentul se pune pe verificarea notiunilor teoretice predate si realizarea feed-back-ului



e Analiza resurselor:

e Resurse umane: elevii clasei,

e Resurse temporale: 50 minute

e Resurse spatiale: sala de demonstratie

e Resurse materiale: videoproiector, laptop, catalogul clasei, catalogul profesorului, , manual,
flip chart

STRATEGIA DIDACTICA:
1. Metode si procedee didactice:
2. conversatia didactica
3. explicatia
4. observatia
5. ciorchine
6. algoritmizarea
7. Forme de dirijare a lectiei: dirijata de profesorul-instructor
8. Forme de organizare:
9. frontal
10. individual
11. pe grupe
12. Metode de evaluare:
13. evaluare orala si reciproca

14. evaluare prin observarea sistematicd a comportamentelor elevilor, care permite evaluarea
conceptelor, capacitatilor, atitudinilor fata de o sarcina data, a comunicarii

15. notarea
BIBLIOGRAFIE:

1. MECT, Anexa 1 la OMECT 2713/ 29. 11. 2007, Standard de Pregatire Profesionala si
Curriculum

2. F. Chiru, G. Chiru, L. Morariu, Editura CISON, Bucuresti, 2012
3. M. lonescu, M. Bogos, Tratat de didactica moderna, Editura Paralela 45, 2009
4. |. 0. Panisoara, Profesorul de succes, Editura Polirom, lasi, 2009

5. B. Balan, S. Boncu, A. Cosmovici, T. Cozma, C. Cretu, C. Cucos (coordonator), I. Dafinoiu, L.
lacob, C. Moise, M. Momanu, A. Niculau, T. Rudica, Psihopedagogie pentru examenele de
definitivare si grade didactice, Editura Polirom, lasi, 2005

6. C. Nituca, T. Stanciu, Didactica disciplinelor tehnice, Editura Performantica, lasi, 2006

7. C.L. Oprea, Stategii Didactice Interactive, Editura Didactica si Pedagogica, R. A., Bucuresti,
2007



8. P. Lisievici, M. Taranu, R. Tudorica, Pedagogie- Concepte, metode si tehnici esentiale, Editura
Fndatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2005

9. A.Barna, G. Antohe, Curs de pedagogie, Editura Fundatiei Universitare ,,Dunarea de Jos”,
Galati, 2006

10. M. Palicica, C. Gavrila, L. lon, Pedagogie, Editura Mirton, Timisoara, 2007



B. DESFASURAREA LECTIEI

Strategia didactica

Activitatea
Nr. cr . Etapele profesorului . . Materiale | Forme Tim
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in bolile
infectioase?
4.Cate perioade
ale evolutiei
clinice cunoasteti?
Pentru ultima
intrebare voi
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ingrijirilor aplicate

Evaluarea si
aprecierea
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|
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Chestionar: Perceptia cadrelor didactice privind
comunicarea didactica online, in 2025, Autor: prof. ing.
Moize Florin, Limba Romana

Dragi colegi, Realizez o cercetare despre perceptia profesorilor si a elevilor din Romania asupra
comunicarii didactice online. Cercetarea este anonima si confidentiala (conform GDPR).

Deoarece in perioada sustinerii examenului de Bacalaureat activitatile didactice s-au | desfasurat online,
va rog sa ma sa ma sprijiniti in realizarea acestei cercetdri completand chestionarul adresat cadrelor
didactice din Tnvatamantul gimnazial si liceal (profesional). Completarea lui dureaza 5 min, iar
chestionarul este disponibil aici: https://forms.gle/XVdf4qLC1hF6C6796.

Va rog sa distribuiti si elevilor dvs chestionarul conceput pentru ei, disponibil aici:
https://forms.gle/3GgHc2msTRME1aHLA

Daca nu reusiti sa accesati link-ul, va rog sa-l copiati intr-un browser (in Chrome de preferinta) pentru a-I
putea completal

Va multumesc mult pentru implicare si sprijin!



CURRICULUM ADAPTAT pentru COMUNICARE TN LIMBA
ROMANA, Autor: Cirlan Maria Ramona, Invatamant

primar

CURRICULUM ADAPTAT pentru COMUNICARE IN LIMBA ROMANA
Adaptare dupa programa scolara aprobata prin OMEN nr. 3418/19.03.2013

AN SCOLAR:2024-2025

CADRU DIDACTIC PROPUNATOR: Prof.pentru inv.primar Cirlan Maria Ramona
CERTIFICAT DE ORIENTARE SCOLAM ST PROFESI ONALA NR. .......cuuueunnen...
CLASA: all-a

Aria curriculara: Limba si comunicare
Disciplina: Comunicare in limba romana
Nr. de ore / siptamana: 6

Competente generale

1. Receptarea de mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute
2. Exprimarea de mesaje orale in diverse situatii de comunicare
3. Receptarea unei varietati de mesaje scrise, in contexte de comunicare cunoscute

4. Redactarea de mesaje in diverse situatii de comunicare
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Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Receptarea de mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute

1.1. Identificarea semnificatiei unui mesaj oral din texte accesibile variate
- selectarea unor enunfuri/ imagini corespunzatoare subiectului unui text audiat
- formularea unor intrebéri si raspunsuri orale la Intrebari legate de tema si mesajul textului audiat

- alegerea raspunsurilor corecte la intrebari legate de mesajul textului audiat, dintr-o pereche/ serie de
variante date

- povestirea orald, cu Intrebari de sprijin, a unui fragment audiat

- executarea unor instructiuni 1n diferite tipuri de activitati

- audierea unor scurte emisiuni informative accesibile copiilor (prognoza meteo, spoturi publicitare,
anunturi, emisiuni de tipul ,,Cum se fabrica” etc.)

- audierea unor povesti, descrieri, instructiuni si indicatii si manifestarea reactiilor corespunzitoare la

acestea

1.2 Identificarea unor informatii variate dintr-un text audiat

- identificarea personajelor dintr-un text audiat

- precizarea locului si timpului actiunii prezentate intr-un text audiat
- identificarea enunturilor adevarate/ false referitoare la textul audiat

- formularea de raspunsuri la intrebari referitoare la textul audiat (,,Cine?, Ce?, Cu cine?, Cum?, Unde?,
De ce?, Din ce cauza?, Cu ce scop?” etc.)



- ordonarea cronologica a imaginilor care reprezintd momente ale actiunii textului audiat

1.3. Identificarea sunetelor si silabelor in cuvinte §i a cuvintelor in enunturi rostite cu claritate

- analiza si sinteza fonetica a cuvintelor

- identificarea vocalelor si consoanelor in silabe si cuvinte

- ordonarea alfabetica a unor cuvinte date

- formarea unor cuvinte din silabe date

- jocuri de tip ,,Fazan” ,,Cuvinte alintate”

- despartirea cuvintelor in silabe

- stabilirea pozitiei unui sunet in silaba/ cuvant

- schimbarea sensului unui cuvant prin schimbarea unei silabe/ unui sunet

- identificarea unor cuvinte date dupa criterii precum: numar de sunete, sunet initial, sunet final etc.

- stabilirea pozitiei si a ordinii cuvintelor din propozitii de 4-6 cuvinte

1.4. Exprimarea interesului pentru receptarea de mesaje orale, in contexte de comunicare cunoscute
- participarea la activitati de tipul ,,ce e nou in lumea povestilor”, in care copiii asculta intamplari/
evenimente/ secvente din povesti/ basme povestite/ citite de copii sau adulti

- formularea orald a unor intrebari sau solicitari cu scopul intelegerii unui mesaj oral

- vizionarea unor scurte secvente din emisiuni sau a unor filme romanesti/ dublate in limba romana pentru
copii si discutarea lor

- vizitarea unor librarii/ biblioteci si observarea organizarii spatiului/ standurilor de carte

- participarea la activitati dedicate unor scriitori, Zilei Mondiale a Cartii etc.

2. Exprimarea de mesaje orale in diverse situatii de comunicare

2.1. Formularea unor enunturi proprii in situatii concrete de comunicare
- alcatuirea unor propozitii prin care se formuleaza o solicitare, o intrebare, o multumire, o rugaminte, un
indemn, un salut etc.

- oferirea unor informatii despre sine, despre familie, colegi, despre activitatile preferate etc., folosind
enunturi

- reformularea unor propozitii prin schimbarea intonatiei sau a accentului, in functie de scopul
comunicarii
- transformarea/ completarea unor enunturi dupa modele date

- formularea de enunturi dupa ilustratii sau folosind cuvinte date

2.2 Transmiterea unor informatii printr-o suitd de enunturi inlantuite logic

- dialoguri despre sine, despre familie, colegi, despre animalul preferat, activitatile preferate/ desfagurate



etc.

- povestirea unor evenimente semnificative din viata proprie sau din activitatea scolara/ a clasei, cu
folosirea verbelor la timpurile potrivite

- dezvoltarea unor enunturi simple prin folosirea de conectori elementari: si, atunci, insa, deoarece, daca,
atunci etc.

- identificarea trasaturilor unui personaj, descrierea unui loc, a unui fruct, a unei flori etc.

2.3. Participarea cu interes la dialoguri, in diferite contexte de comunicare

- participarea la discutii in perechi/ in grup pe teme de interes (timpul liber, animalul preferat, cartea
preferata, prezentarea produselor activitatii scolare etc.)

- formularea unor mesaje in care sa-si exprime intentia de a primi informatii/ lamuriri in legatura cu un
aspect/ o problema din spatiul familiar

- formularea unor enunfuri scurte, clare, prin care s solicite sprijin in conditiile neintelegerii unui mesaj
oral
- utilizarea formulelor de adresare, de solicitare, de multumire, corespunzatoare unui anumit context

- identificarea unor obiecte/ fiinte prin descoperirea caracteristicilor acestora pe baza unor intrebari si
raspunsuri, in cadrul unor jocuri de grup



2.4. Exprimarea expresivi a ideilor in contexte familiare manifestind interes si incredere in sine
- crearea propriilor, povesti, poezii, jocuri, cantece §i prezentarea acestora

- utilizarea limbajului verbal si nonverbal corespunzator, in vederea asigurarii/ mentinerii atentiei
interlocutorului (contact vizual, expresie faciald, claritate in exprimare, ton)

- utilizarea unor gesturi si miscari cu scopul de a-si sustine afirmatiile
- exprimarea prin mimare a diferitelor emotii si reactii
- jocuri de recunoastere a unor personaje, a unor povesti dupa indicii date

- participarea la serbari scolare

3. Receptarea unei varietiti de mesaje scrise, in contexte de comunicare

cunoscute
3.1. Citirea unor mesaje scrise, intdlnite in mediul cunoscut

- citirea n forme variate a enunturilor si textelor scurte ( citire cu voce tare/ in soaptd/ in gand; citire n
lant, pe roluri, citire stafeta etc.)

- citirea unor mesaje din mediul cunoscut: reclame, afise, anunturi, enunturi, texte scurte etc.
- citirea 1n ritm propriu a unui text scurt, cu adaptarea intonatiei impusa de semnele de punctuatie

- citirea selectiva in functie de anumite repere (alineatul, linia de dialog) sau respectand un detaliu/ o idee
din text (joc: ,,Gaseste si citeste”)

- identificarea alineatelor, paragrafelor, titlului si autorului unui text
- citirea unor carti, povesti, poezii, reviste, articole din reviste electronice, enciclopedii etc. din initiativa

copilului

3.2. Identificarea mesajului unui text in care se relateazd intdmplari, fenomene din universul cunoscut
- formularea unor Intrebari §i raspunsuri pe baza textului citit

- identificarea si analizarea ilustratiilor care Insotesc textul citit

- redarea prin cuvinte proprii, cu sprijin, a unui fragment dintr-un text citit

- formularea unor raspunsuri la intrebari, in legatura cu un scurt text citit

- emiterea unor predictii asupra firului narativ al textului citit

3.3. Identificarea semnificatiei unor simboluri, in contexte cunoscute
- asocierea unor fapte/ evenimente/ lucruri din universul apropiat cu fragmente de text/ simboluri/ desene/
gesturi

- decodarea unor informatii din manual (viniete, cuprins etc.), a simbolurilor intalnite in drumul spre
scoald, in pliante/ reclame/ reviste pentru copii etc.

- parcurgerea unor trasee semnalizate cu ajutorul unor simboluri conventionale sau inventate (,,In cautarea
comorii”, ,,Drumurile viitorului” etc.)

- transmiterea unor mesaje prin intermediul unor simboluri sau coduri date/ proprii



3.4. Exprimarea interesului pentru lectura unor cdrti adecvate virstei

- realizarea unui jurnal personal de lectura in care sa fie inregistrate titlul si personajele din basmele/
povestile/ povestirile citite sau transcrieri/ copieri de glume, ghicitori, poezii etc.

- prezentarea orald a unor carti/ povesti citite individual sau in grup

- memorare, din proprie initiativa, a unor poezii si ghicitori

- vizite la muzee si case memoriale

4. Redactarea de mesaje in diverse situatii de comunicare

4.1. Scrierea unor mesaje, in diverse contexte de comunicare
- copieri si transcrieri de litere, silabe, cuvinte, propozitii
- autocorectarea literelor, silabelor, cuvintelor scrise, prin compararea cu un model

- copierea unor texte scurte, exersand incadrarea in spatiul paginii, respectarea proportiei intre litere si a
spatiului intre cuvinte

- transcrieri selective de cuvinte i fraze dintr-un scurt text pe teme cunoscute



- scrierea corectd a unor propozitii/ fraze/ a unui text scurt pe foaie tip II, dictando, velina, respectand
incadrarea 1n pagina de caiet (tip II, dictando sau cu foaie velind), aprecierea spatiilor dintre litere si
cuvinte

4.2. Redactarea unor mesaje simple, cu respectarea conventiilor de bazd
- scrierea cuvintelor obtinute prin completarea sau combinarea unor silabe

- folosirea conventiilor limbajului scris (scrierea cu majusculd/ cu alineat, utilizarea corecta a semnelor de
punctuatie)

- scrierea unor bilete de mulfumire, de informare, de solicitare, cu respectarea conventiilor
- confectionarea unor fise, etichete, afise, materiale necesare 1n activitatea zilnica

- marcarea prin chenare sugestive/ elemente grafice a unor definitii, motouri, formule, mesaje, anunturi
importante etc., cu scopul de a le pune in evidenta

- scrierea unor dorinte, vise (de ex., ,,As dori sa...”, ,,Visul meu este si...”), rime, povesti etc. pe propriul

caiet, pe un caiet al clasei sau Intr-un spatiu special amenajat (de ex.: Coltul de creatie)

4.3. Exprimarea unor idei, sentimente, pdareri prin intermediul limbajelor conventionale

- organizarea unui colt in clasd/ panou unde copiii pot lasa mesaje, invitatii, pot lansa dezbateri, isi pot
exprima in scris i cu ajutorul simbolurilor, pareri si impresii despre anumite evenimente, dar si informatii

pe o tema aleasa de ei (proiecte)
- crearea unor liste de cuvinte/ idei legate de o tema propusa

- realizarea portretelor anotimpurilor in cuvinte, forma si culoare

CONTINUTURI

Comunicare orala (ascultare, vorbire, interactiune)

Acte de vorbire: a se prezenta si a prezenta pe cineva, a identifica un obiect/ o persoand/ un loc, a cere si
a da informatii, a formula o idee/ o parere

Cuvantul. Propozitia/ Enuntul
Introducerea cuvintelor noi in vocabularul propriu
Dialogul

Initierea, mentinerea si incheierea unui dialog despre: scoala, familie si locuinta, prieteni, colegi, mediul
inconjurator, igiena clasei si a locuintei, conduita In mijloacele de transport in comun, 1n sala de spectacol
Reguli de vorbire eficienti: elemente de politete verbald asociate actelor de limbaj utilizate (salutul,
prezentarea, formularea unei cereri, ascultarea si respectarea opiniei celuilalt)

Forme ale discursului oral
Povestirea unor intdmplari traite sau observate
Reguli ale discursului oral

Pronuntie clara si corecta



Acord de numar §i gen, fara terminologie

Intonatie adecvata

Citire/ lectura

Cartea

Cuprinsul unei carti

Grupurile de litere ce, ci, ge, gi, che, chi, ghe, ghi
Alfabetul limbii romane

Citirea cuvintelor, enunturilor, textelor scurte
Propozitia/ enuntul (fara teoretizari)

Textul (de mici dimensiuni)
Titlu. Autor. Alineate

Asezarea textului in pagina

Recunoasterea personajelor.



Scriere/ redactare
Alfabetul limbii romane
Literele mici si mari de mana

Grupurile de litere ce, ci, ge, gi, che, chi, ghe, ghi

Ortografia

Scrierea corectd a cuvintelor care contin consoana m inainte de b si p
Scrierea corecta a cuvintelor care contin literele & sau 1, x

Scrierea corecta a cuvintelor intr-un/ intr-o, dintr-un/ dintr-o, sau/ s-au, sa/ s-a
Punctuatia

Semnul exclamarii

Virgula

Doua puncte

Organizarea textului scris

Scrierea pe liniatura tip II si dictando

Asezarea textului in pagina caietului: plasarea titlului, a autorului, folosirea alineatelor, respectarea
spatiului dintre cuvinte

Scrierea functionala

Copieri (texte de maxim 20 de cuvinte)
Transcrieri (texte de maxim 20 de cuvinte)

Dictari

Biletul de multumire, de informare, de solicitare
Scrierea imaginativa (texte de 2-3 enunturi), cu sprijin
Elemente de constructie a comunicarii
Vocabular

Cuvantul

Cuvinte cu sens asemanator

Cuvinte cu sens opus

Cuvinte care au aceeasi forma si inteles diferit
Fonetica

Sunetele limbii romane. Vocale si consoane
Despartirea cuvintelor in silabe la capat de rand

Propozitia/ enuntul (fara teoretizari)

MODALITATI DE EVALUARE
= evaluare permanenta pe tot parcursul anului;
e fise de lucru, fise de evaluare, chestionare orala;

» portofoliul elevului.



PLANIFICARE CALENDARISTICA

Continuturi Competente Sdptamdni
Y- 2

Calatorii,calatorii......... 2
o Citire/ lectura — Reactualizarea cunostintelor si 1.1.
exersarea competentelor clasei I
e Cartea 1.2.
Prezentarea manualului. Cuprinsul unei carti L.3.
Grupurile de litere ce, ci, ge, gi, che, chi, ghe, ghi 2.3.
o Alfabetul limbii roméane 2.4.
Grupurile de litere ce, ci, ge, gi, che, chi, ghe, ghi 3.1.
Citirea cuvintelor, enunturilor, textelor scurte: 3.4.
o Texte suport: 41.
In lumea cunoasterii 1.1. 2
Textul.Titlul. Autorul.Alineatele. Transcrierea 1.2.
Comunicarea orala. Dialogul 1.4.
A se prezenta, a prezenta pe cineva 2.

» Initierea, mentinerea si incheierea unui dialog 23
Ascultarea si respectarea opiniei celuilalt o
Asezarea textului in pagina caietului 31
Texte support 4.1.
Pe caririle toamnei 1.1. 3
e Sunetul.Litera. Vocale si consoane.Alfabetul limbii 1.2.
romane 1.3.
e Despartirea cuvintelor insilabe 1.4.
Cuvantul.Propozitia. Enuntul 21
Cuvinte cu sens aseminator. o
Cuvinte cu sens opus. 2.2,
Dificultati de invatare 23,
o Texte suport:

2.4.

Dimineata de toamna, de Corina Istrate
Peisaj de toamna,de Virgil Carianopol 3.1
Puisorii, dupa Emil Garleanu 3.2.
Colindim in lung si-n lat 1.1. 3

* Scrierea cuvintelor cuisi a 1.2.

= -Intonarea propozitiei.Semnul exclamarii 1.3.

* Doua puncte.Linia de dialog.Virgula.

1.4.




* Texte suport

2.3.

Ghetutele caldtoare, de Corina Istrate 2.4.
Poveste cu spiridusi, de Dora Mdacean
Desaga cu fulgi, dupa Emilia Plugaru 3.1.
Craciunul copiilor, de OctavianGoga 3.2.
* Recapitulare. 3.3.
Evaluare sumativa
Cu iarna la drum 1.2.
Grupurile de litere ce,ci,che,chi 1.3.
e Scrierea cuvintelor cu m inainte de p sau b 21
Descrierea unei persoane 21
Texte suport
2.3.
Un om de zapada neobisnuit
3.1.
Craiasa zapezii, dupa Hans Christian Andersen
3.2.
Annladow do (Collse N,
Calitor printre stele 1.1.
e Grupurile de litere ge,gi,ghe,ghi 1.2.
Textul nonliterar 1.3.
Scrierea corectd a cuvintelor sa "'s-a 1.4
Texte suport
2.1.
Fetita si steaua, de Octav Pancu — lasi
2.2,
Stele cazatoare, dupa Louis Slobodkin
Pe aripile primaéverii 1.1.
® Grupurile de sunete 1.2.
Scrierea imaginativa dupa imagini 1.3
Scrierea corectd a cuvintelor sau”s-au -
Texte suport 1.4.
De pe-o buna-dimineatd, de Otilia Cazimir 1.5
Ciresul inflorit, dupa Lidia Novac L6
Concertulprimaverii , de George Cosbuc
Calatorim prin tara copilariei 1.1.
Scrierea imaginativa pe baza unor benzi desenate 1.2.
Felicitarea 1.3.
e Texte suport: 1.4
La aniversare, dupa Astrid Lidgren 1.5
Copiii din crdang, dupaKonstantin Usinski
3 1.6.
In ziua de Pasti, de Elena Farago
Pe covorul fermecat 1.1.

a Rilatul




e Scrierea imaginativa a unui text pe baza unui sir de 1.3.
intrebari

14.
e Texte suport:

o 1.5.
Aladin si covorul fermecat
Batranica si spiridusul 1.6.
Nocotioa dind e Chwictian dudocon 2.1.
In lumea inventiilor 1.1. 3
e Text suport: 1.2.
Laboratorul lui Tino 1.3.
Cum s-sa plimbat Habarnam cu automobilul cu apa 1.4.
gazoasd, dupa Nikolai Nosov
O idee excelentd, dupa Nikolai Nosov 1.6.
Chims cini conctinit nwichindaii halaw] dini Nilalai Nacos. 3.1.
In cautarea verii 1.1. 3

RECAPITULARE FINALA 1.2.
o Alfabetul limbii roméne 1.3.
® Grupurile de litere 1.4
e Textul narativ: titlu, autor, alineate 1.5
Asezarea textului in pagina Textul literar.
Textul nonliterar Recunoasterea L.6.
personajelor. Povestirea orala 2.1
e Scrierea functionala 2.
Biletul de multumire, de informare, de solicitare 23
Felicitarea. Afisul

3.1.
e Ortografia

SUGESTII METODOLOGICE
Se adateaza strategiile didactice si timpul de lucru individual in raport de particularitatile
individuale astfel:
-fisa de lucru individual;
-lucru 1 la 1 pe durata lucrului individual al copiilor tipici in timpul orei;
-comunicarea dupd model-repetarea raspunsurilor colegilor in diverse situatii;
-particularizarea sarcinilor de lucru pe obiective minime spre mediu centrat pe exersarea atentiei

voluntare;




-atribuirea de responsabilitéti in raport cu nivelul de dezvoltare si in raport de ritmul de lucru;
-includerea in grupuri de lucru:diada si triada;

-utilizarea desenului ca metoda de protectie in coolaborare cu consilierul scolar;

-includerea in programul de literatie a cabinetului de asistentd pedagogica;

-includerea copilului in programul de terapie logopedica a cabinetului;

-dezvoltarea de rutine si tranzitii bazate pe:framantari de limba,scurte jocuri
muzicale,jocuri de atentii scurte;



EDUCATIA PARENTALA, O NECESITATE A LUMII
CONTEMPORANE, Autor: Cirlan Maria Ramona,

Invatamant primar
EDUCATIA PARENTALA,

O NECESITATE A LUMII CONTEMPORANE

Profesor inv.primar Cirlan Maria Ramona

Scoala Gimnaziald ” Mihai Dragan” Bacau

~Eu sunt copilul. Tu tii In mainile tale destinul meu. Tu determini In cea maimare masura,
daca, voi reusi sau voi esua in viatd! Da-mi, te rog, acele lucruricare sd ma indrepte spre fericire.

Educa-ma, te rog, ca sa pot fi o binecuvantare pentru lume.”

(din Child's Appeal, Mamie Gene Cole)

Sa fii parinte, pe 1anga bucuria si mandria pe care ti le dd acest statut, inseamna sd ai cea
mai mare responsabilitate pe care ai avut-o vreodatd si pe care o vei avea de acum incolo.Sa fii

parinte reprezintd, poate, cea mai veche ,meserie” din lume, 1insd pe cat de veche, pe atit de


https://softeducational.ro/index.php/author/cirlan-ramona/
https://softeducational.ro/index.php/category/invatatori/

frumoasd si generatoare de satisfactii.Ea implicd responsabilitate deosebitd, corectitudine,

flexibilitate, adaptare, preocupare pentru tine, copil si familie ca intreg.

Pand nu demult educatia parintilor nu a constituit o prioritate in cadrul politicilor
educationale din Romania.In ultimii ani se discutd din ce in ce mai mult despre faptul ci
sustinerea initierii, formarii si dezvoltarii competentelor parentale devine una dintre misiunile pe
care statul trebuie sa si le asume, dacd dorim ca educatia copilului si tinerilor sa devind o actiune

coerenta, eficienta si care sa ofere sanse egale tuturor.

In Roméania, educatia parentald a inceput si se dezvolte la sfarsitul anilor *90, odati cu
desfagurarea primelor programe de inspiratie internationald.Dincolo de desfasurarea unor
programe nationale de educatie parentala (Fundatia Copiii Nostri, Holt Roméania, Step Autor: Step,
Salvati Copiii), pentru dezvoltarea si susfinerea acestui domeniu de interventie in Romania,
UNICEF, Ministerul Educatiei, Autoritatea Nationald pentru Protectia Drepturilor Copilului,
Ministerul Sanatatii si ONG-urile furnizoare de programe de educatie parentald au inceput
elaborarea Strategiei Nationale Integrate pentru Formarea si Dezvoltarea Competentelor

Parentale (UNICEF, 2009).

Documentul, considerd educatia permanentd punctul central al strategiei si vizeaza
indeosebi perfectionarea dezvoltarii personale, sociale si profesionale pe durata Intregii vieti a

indivizilor, In scopul imbunatatirii calitatii vietii, atat a indivizilor, cat si a colectivitatii lor. De



aceea, credo-ul de la care porneste este:,, Toti parintii si tinerii, ca potentiali viitori parinti,
trebuie sd beneficieze de sprijin pentru o educatie parentald de calitate, nediscriminatorie,
participativa si internationalizatd, sa dobandeasca abilitati parentale si capacitatea de a comunica

eficient"(Strategia Nationala Integrata de Formare si Dezvoltare a Competentelor Parentale,
pag.3).

De ce este importanta educatia parentald?

Intr-o societate care evolueaza extrem de repede, care solicita o adaptare foarte rapida la
contexte si situatii noi, unii parintii rdman tributari metodelor traditionale pe care le-au asimilat
in perioada copilariei. Prin urmare, provocarea care ia nastere este cum sa crestem copiii de azi

pentru a fi adulti adaptati contextului in care traiesc.

Familia din societatea actuala are din ce Tn ce mai mult nevoie de un sprijin extern pentru
a se adapta cerintelor, in conditiile in care parintii reclama, fie o incapacitate de gestionare a
relatiilor cu proprii copii, fie ramén atasati valorilor care s-au transmis traditional si pe care le

considerd ca fundamentand modele valide de relationare intrafamiliala (Cojocaru, 2008).

Programele de educatie parentald 1isi propun, in general, sd dezvolte la paringi
comportamente noi, pozitive, pe de o parte si sa elimine o serie de comportamente care afecteaza

nefavorabil dezvoltarea copilului, pe de alta parte.

Ca profesor, dar 1n acelasi timp si parinte, am fost interesata sd particip la cursuri de formare
ca educator parental care au cuprins doud segmente : pregatire teoreticd care a constat in
parcurgerea unui curriculum de Educatie Parentald si pregatirea practicd prin sustinerea de catre

fiecare participant care a finalizat formareateoretica, a unui curs de educatie parentald cu minim

10 parinti/curs. Asfel, la finalul programului am obtinut certificarea de educator parental.
Aceastd formare s-a realizat in cadrul in cadrul proiectului ,,QIE — Appreciative Parenting
atNational Level” - implementat de catre Asociatia HoltIS 1n parteneriat cu Reprezentanta UNICEF

in Romania, 2020.

In perioada septembrie-decembrie 2020 am recrutat zece parinti de la clasa la care sunt
dirigintd si am organizat un curs de educatie parentald cu acestia, compus din zece module: ,,
Cum sa fii un parinte intelept", ,,Cum putem ramane relaxati in contexte stresante”’, ,, Cum sd

comunici eficient cu copilul tau ", ,,Cum sa fii un partener de incredere in relatia cu copilul tau ",



LAnturajul si timpul liber al adolescentilor", ,, Cum prevenim abuzul si efectele lui asupra

copilului”, ,,Cum insotesti copilul pe calea dezvoltarii sale”, , Anturajul si timpul liber la



adolescenti",,, Bullying si Cyberbullying", ,, Importanta sustinerii copiilor in procesul

de tranzitie de la gimnaziu la liceu".

Scopul programului de Educatie Parentald Apreciativa a fost: sa incurajeze
participantii

sa-si studieze mai in amdnunt viata si modul in care ei relationeaza cu copiii lor; sd descopere
o gama mai larga de alternative pozitive si eficiente pentru rolul de parinte; sa dezvolte o retea

de sprijin social Impreuna cu alti parinti.

La finalul cursului, parintii au completat un chestionar de feedback. Toti parintii
formati auconsiderat educatia parentald un domeniu important si, implicit, au recunoscut
necesitatea ei n viata noastra. 70% dintre parinti au mentionat faptul ca au reusit sa schimbe
modul de comunicare cu copiii si c¢d au invatat lucruri noi precum: gestionarea stressului,
controlul furiei, cum sd devina parteneri de incredere in relatia cu proprii copiii, dar nu in
ultimul rand abordarea pozitiva a disciplindrii. La intrebarea ,, Cine ar trebui sd se ocupe

de educatia parentald?" 80% au raspuns ca scoala, si 20% primariile.

In general, ,, programele de educatie parentald nu oferd solutii pentru problemele
majorele ale vietii, ci reprezintd un punct de pornire- un loc in care parintii pot sa invete
mai mult despre stilul lor de parinti si optiunile pe care le au pentru indrumarea copiilor,
precum si un loc in care sa castige mai multd incredere in ei Insisi ca oameni si ca parinti"(

Cum ne antrenam parentingul apreciativ: Manualul educatorului parental, 2015)
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Subiectul lectiei: Recapitulare-impartirea numerelor naturale
Tipul lectiei: recapitularea si sistematizarea cunostintelor

Forma de abordare a lectiei: activitate integrata (C.L.R)

COMPETENTE GENERALE

1. Utilizarea numerelor in calcule elementare.

2. Identificarea unor fenomene/relatii/structuri din mediul apropiat.

3. Generarea unor explicatii simple prin folosirea unor elemente de logica.

4. Rezolvarea de probleme pornind de la sortarea si reprezentarea unor date.

COMPETENTE SPECIFICE:

Matematica si explorarea mediului
1.5. Efectuarea de inmultiri si impartiri in concentrul 0-1000 prin
adunari/scaderi repetate.

1.6. Utilizarea unor denumiri si simboluri matematice (suma, total, termenii

unei sume, diferenta, rest, descazut, scazator, produs, factorii unui produs,



cat, deimpartit, impartitor, <, >, =, +, -, -, :) in rezolvarea si/sau compunerea

de probleme .

Comunicare in limba romana

* 2.4.Exprimarea expresiva a ideilor in contexte familiare manifestand interes

si incredere in sine.

OBIECTIVE OPERATIONALE :

COGNITIVE

O1 - Sa efectueze corect operatiile de impartire, folosindu-se de informatiile

invatate.

02 - Sa utilizeze corect terminologia matematicii specificd impartirii.
O3 - Sa aplice in exercitii si probleme proprietitile impartirii.

AFECTIVE

OA: Vor participa cu interes la activitatile propuse

Strategia didactica:

Metode si procedee: conversatia, explicatia, exercitiul, problematizarea,

Stiu/vreau sa stiu/am aflat, aprecierea verbala.

Mijloace de invatimant: fisa de lucru, laptop, videoproiector, manual,



poster didactic, ghiocei din carton.

Forme de organizare: frontala, individuali

Forme de evaluare: observarea sistematici a comportamentului elevilor,

evaluarea verbala, aprecierea verbala.
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SCENARIUL DIDACIC

Nr. Etapele Ob. Strategii didactice Evaluarea
Crt. lectiei Op. Continuturi Metode si Mijloace de inv. | Mod de
' ’ org.
sazeooodoo
1 Moment Asigur linistea in clasa si pregatesc elevii Frontal
organizatoric .
2. Captarea . Propun elevilor rezolvarea unui rebus | Conversatia Plansa Frontal Apreciez
. care verificd terminologia matematica. raspunsurile
atentiel Sarcina acestora este de a descoperi pe primite
5 verticald  cuvantul RECAPITULARE..
(Anexa 1)
3. Enuntarea *Prezint elevilor subiectul lectiei si Conversatia Frontal
temei si a obiectivele propuse,in termini adecvati
obiectivelor varstei lor
1° *,,Astazi la ora de Matematica si explorarea
mediului vom repeta terminologia specifica
operatiei de impartire, vom efectua impartiri
prin scadere repetatd de termeni egali si vom
rezolva probleme cu una sau mai multe
Actualizarea Verific tema cantitativ si calitativ.
. Actualizarea cunostintelor se realizeaza prin i
cunostintelor metoda RAL Minge
Voi arunca mingea catre un elev, adresandu-i
5 o intrebare sau dandu-i o sarcina:
. e s Frontal
- Cum se numeste rezultatul impartirii?
Chimm 0o nuimaoacte  nrimunl  nunimde al ANAntndn DAT Ansennenc




- Cum se numeste al doilea numar al
impartirii?

- Care este catul numerelor 36 si 9?

Prezentarea Le prezint elevilor subiectul lectiei Explicatia Frontal
noului . e .
continut Ol »Recapitulare — Exercitii si probleme”. Individual
19
Dirijarea . Exercitii de calcul oral Apreciez
A s e .. - . raspunsurile
invatarii Solicit rezolvarea urmatoarelor exercitii: primite
- Micsorati de 6 ori numarul 42.
15° - Care este sfertul numirului 16? Dar
jumatatea lui?
0oC2 . 5 o Individual
-La dublul lui 5 adaugati catul numerelor 12
) Frontal
s1 6.
Manualul
-Care este sfertul numarului 24?
Explicatia
Obtinerea | OC 3 | Se varezolva o problema cu ajutorul Exercitiul Individual | Fac
erformantei . . . .
P ’ metodei ,,Stiu! Vreau sa stiu! Am invatat!” Frontal aprecieri de
. fiecare data
La un concurs participd 20 de copii.Un | Conversatia <
5 - ] R Planga cu o cand
sfert din ei sunt fete iar restul baiefi.Cdte fete | p.op1om ot oan problems

Nps L g PR | 2

nrimesc_1n




Daca mai raméane timp,elevii vor avea ca raspuns
sarcind de lucru sd compuna oral o problema o corect.
dupa un exercitiu dat. Explicatia
(Aneva D\ — T —

Evaluarea OC 2 | Elevii vor primi o fisa de lucru. Exercitiul Fise individuale | Individual
. - . de lucru
10° OC 3 | Li se explica fiecare sarcina de lucru. Acolo
unde sunt neclaritati, se adaugd explicatii.
(Anexa 3)
Retentia si | O5 Se vor purta discutii cu privire la activitatile Frontal Fac
desfasurate. aprecieri la
transferal nivelul
Fac aprecieri si dau tema pentru acasa . r
3 p 3 . Intregii

clase.




Anexa 2

La un concurs participa 20 de copii.Un sfert din ei sunt fete iar restul

baieti.Cate fete si cati baieti participa la concurs?

Stiu! Vreau sa stiu Am aflat!




Anexa 3

Fisa de lucru



1.Calculati si comparati rezultatele: 2.Afla:

a) Jumatatea numarului 16:

28 :4 32:4
b) Numarul de 4 ori mai mic decat 28:
) 84 ¢) Numarul de 2 ori mai mic decit 18:
d) Sfertul numarului 36:
3.Completeaza numerele care lipsesc: 4. Randunica aduce 36 de omizi pentrucei 4 pui ai
sal.
A . A 0
3= 7 12 —6 Cate omizi va manca fiecare pui?




