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CURRICULUM CES, Autor: prof. Busuioc Elena-Alina,
Tnvat3mant primar

Profesor pentru invdatdmdnt primar,

CURRICULUM ADAPTAT PENTRU ELEVI
CU CERINTE EDUCATIVE SPECIALE (TSA)
INTEGRATI IN INVATAMANTUL DE MASA

_Q iversity

CLASA 1
& and
1 ARII CURRICULARE:

| nclusmn e LIMBA SI COMUNICARE
e MATEMATICA SI STIINTE ALE NATURII

DISCIPLINELE:
e COMUNICARE iN LIMBA ROMANA
e MATEMATICA SI EXPLORAREA MEDIULUI

Elevii cu CES integrati in invatdmantul de masa manifestd o gama largd si variatd de
tulburari din sfera cognitiva, emotionala, senzoriala, motorie, relationala. Toate acestea conduc
inevitabil la situatii de disconfort triite de elevii in cauza, de inadaptabilitate ori adaptabilitate
anevoioasd, rezultate negative scolare, progres lent. Se impune realizarea unor programe
adaptate pentru specificul tulburarilor pe care le manifestd, interventii specializate, terapii
complementare, lucru cu profesor de sprijin, logoped, consilier scolar pentru a sprijini
dezvoltarea elevilor cu TSA si a-i ajuta sa se integreze si sa recupereze intarzierele la invatatura
si nu numai.

S-a lucrat la intaririi stimei de sine, diminuarea irascibilitatii si imbunatatirea abilitatilor
sociale si de rezolvare de probleme. Pentru cresterea stimei de sine si imbunatatirea abilitatilor


https://softeducational.ro/index.php/author/moses/
https://softeducational.ro/index.php/category/invatatori/

sociale s-a utilizat training-ul pentru asertivitate.S-a creat o aliantd activa intre cadru didactic,
consilierul psihopedagog si copil. S-au oferit mamei explicatii pertinente referitoare la
comportamentele inadaptate, menfinerea acestora, precum si asupra tehnicilor terapeutice ce
vor fi folosite. De asemenea explicatiile au permis evidentierea de relatii cauzale, fapt ce a avut
consecintd asupra nivelului general al anxietdtii. Pentru modificarea gandurilor automate, a
interpretarilor catastrofale, copilul a fost invatat tehnici de restructurare cognitiva si tehnici
comportamentale. Aceste tehnici au ajutat in 1Inteleagerea gandurilor si asumptiilor
dezadaptive, reducand ideatia depresiva.

Tehnicile cognitive s-au utilizat in scopul refocalizarii atentiei sale spre alte activitati
cognitive 1n vederea intreruperii monologului interior de tip depresiv iar tehnicile
coportamentale au avut ca scop maximizarea angajarii in activitati cu efecte pozitive asupra
starii afective. Tehnica de relaxare a avut efect asupra anxietatii generale, deoarece reduce
activarea fiziologica. Training-ul pentru asertivitate si pentru imbunatatirea relatiilor sociale a
fost introdus pentru incercarea imbunatatirii relatiile inerpersonale cu colegii de clasa. si chiar
cu mama.

Strategiile didactice folosite s-au bazat pe explicatia pe baza materialului intuitiv-concret;
observatia pe baza de stimuli; problematizare; fise de munca independenta si de evaluare;
conversatie euristica.

COMUNICARE iN LIMBA ROMANA

COMPETENTE GENERALE:

1. Receptarea de mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute

2. Exprimarea de mesaje orale in diverse situatii de comunicare

3. Receptarea unei varietati de mesaje scrise, in contexte de comunicare cunoscute
4. Redactarea de mesaje in diverse situatii de comunicare

Competente specifice si exemple de activititi de invatare

1. Receptarea de mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute

Domenii

Comunicare | 1.1.Identificarea semnificatiei unui mesaj oral, pe teme accesibile, rostit cu

orala claritate
(ascultare, - jopuri de executare a unor comenzi orale 'formulate de invé‘gét'or sau elevi; .
vorbire, - dialoguri in dlAferlte Vcc.)n‘Fexvte, reale sau simulate, pe teme de interes pentru eleV1§
interactiune) | - formularea de intrebari si rdspunsuri despre membrii familiei, prieteni, animale si

jucdrii;
- exercitii pentru demonstrarea intelegerii mesajului audiat, prin apelare la alte
modalitdti de redare a acestuia (mima, desen);
- exercitii de mima, de sesizare a corespondentei elementelor verbale cu cele
nonverbale;
- exercitii de recunoastere a unor momente din textul audiat, pe baza unor imagini.
- realizarea unui desen care corespunde subiectului textului audiat
- oferirea de raspunsuri la intrebarea: ,,Despre ce este vorba... (in acest fragment de
poveste/ In acest text) 7
- selectarea unor enunfuri simple, scrise, care exprima mesajul textului audiat,
dintr-o pereche de enunturi date
- jocuri de tipul: ,,Basme si culoare”, ,,Scrisori desenate”, ,,Ce nu se potriveste?”
- audierea unor povesti
1.2. Identificarea unor informatii variate dintr-un mesaj rostit cu claritate
- identificarea personajelor/ personajului unui text audiat
-identificarea elementelor dintr-un text audiat care se regasesc intr-o ilustratie
corespunzatoare textului
- sesizarea unor elemente omise din ilustratiile corespunzatoare unor texte
audiate
- asocierea unor imagini/ enunturi cu informatiile desprinse din discutiile cu
colegii




- stabilirea de asemandri/ deosebiri intre personajele si/ sau intamplarile
prezentate in povestirile audiate

- jocuri de tipul: ,,Recunoaste povestea si personajul”, ,,Ce s-ar fi intamplat
daca..” etc.

1.3. Identificarea unor sunete, silabe, cuvinte in enunturi rostite cu claritate
- jocuri de pronuntie a cuvintelor care incep/ se termind/ contin un anumit sunet
- jocuri de tipul: ,, Telefonul fara fir”, ,,Fazan”, ,,Sunetul care se repetd”, ,,Nume
cu silaba repetata”, ,,Completeaza silaba”, ,,Grupeaza dupa numarul de silabe”
etc.

- numaratori melodice insotite de miscare

- analiza si sinteza fonetica a cuvintelor si silabelor

- despartirea cuvintelor in silabe, numadrarea silabelor unui cuvant si
reprezentarea lor prin simboluri/ semne/ jetoane/ gesturi/ batdi din palme
-punerea in corespondenta a unui cuvant/propozitie cu o imagine

1.4. Exprimarea interesului pentru receptarea de mesaje orale, in contexte
de comunicare cunoscute

formularea orala a unor Intrebari sau solicitari cu scopul intelegerii unui mesaj
oral

- jocuri de rol de tipul vorbitor—ascultator, folosind papusi pe deget, pe mana,
marionete, masti etc.

- formularea unor intrebari de lamurire Tn urma audierii povestilor si povestirilor
citite, Inregistrate sau povestite de adulti/ copii

2. Exprimarea de mesaje orale in diverse situatii de comunicare

Domenii
Comunicare
orala
(ascultare,
vorbire,
interactiune

)

2.1. Formularea unor enunturi proprii in diverse situatii de comunicare
- utilizarea formulelor specifice 1n situatii concrete de tipul: invitatie, urare, solicitare,
prezentarea unor scuze etc.
- jocuri de rol
- oferirea unor informatii despre sine, despre familie, colegi, despre activitatile
preferate etc., folosind enunturi simple
- formularea unor intrebari i raspunsuri prin care se solicitd lamuriri sau informatii
referitoare la diverse teme din sfera de interes a copiilor
- exersarea unor formule de adresare, de solicitare, de multumire, adaptate
interlocutorului
- relatarea unor evenimente semnificative din viata proprie sau din activitatea scolara/
a clasei
2.2. Transmiterea unor informatii prin intermediul mesajelor simple
- formularea unor enunturi simple, corecte, coerente, referitoare la activitati
desfasurate
- repovestirea clard si cu intonatie a unui text audiat
- exprimarea propriei pareri in legaturd cu fapte sau situatii familiare
formularea, completarea unor enunturi orale care sa contind comparatii intre obiecte
familiare
- scurte descrieri (cel putin trei trasaturi) referitoare la personaje de desene animate/
benzi desenate/ persoane cunoscute (parinti, frati, surori, colegi)
- descrieri/ prezentari elementare ale unor activitati, jocuri cunoscute
2.3. Participarea cu interes la dialoguri simple, in diferite contexte de comunicare
- dialoguri in contexte reale sau simulate, pe teme familiare
- formularea unei opinii personale referitoare la un personaj/ conduita unei persoane/
o intamplare etc.
- jocuri de rol in contexte familiare: ,,La telefon”, ,,Pregatim o serbare”, ,In vizita” etc.
- concentrarea atentiei pe subiectul discutiei si mentinerea unei conversatii pe diferite
teme de interes
- exercitii de primire sau de oferire a unor complimente

3. Receptarea unei varietati de mesaje scrise, in contexte de comunicare

cunoscute




Domenii
Comunicare
scrisa

3.1. Citirea unor cuvinte si propozitii scurte, scrise cu litere de tipar sau
de méana
- intuirea unor cuvinte Insotite de imagini corespunzatoare
- recunoasterea literelor mari si mici, de tipar si de mana
- realizarea literelor mari de tipar din figuri tangram
- compunerea, la alfabetarul mobil, a unor silabe, cuvinte, propozitii din 3-5
cuvinte
- marcarea prin colorare, subliniere, decupare, Incercuire, a unor cuvinte din
propozitii solicitate de cadrul didactic sau de elevi
- completarea unor silabe date pentru a obtine cuvinte
- ordonarea unor silabe dintr-o serie datd, pentru a obtine cuvinte
- citirea pe silabe/ integrald a cuvintelor scrise cu litere de tipar sau de mana
- citirea in ritm propriu a unor enunturi sau texte scurte care contin cuvinte cu
structura fonetica simpla, scrise cu litere de tipar sau de méana
- marcarea cuvintelor care se repeta intr-un text
3.2. Identificarea mesajului unui scurt text care prezinta intamplari,
fenomene, evenimente familiare
- identificarea personajelor, locului si timpului unei Intdmplari prezentate n
textul citit
- citirea unor ,,cuvinte cheie”
- recunoasterea in ilustratii a personajelor, locului, timpului $i momentului
evocat
- formularea unor raspunsuri orale la intrebari despre continutul textului citit
- asocierea unor cuvinte/ enunturi, scrise cu litere de tipar si de mand, cu
imaginile potrivite
- citirea selectiva a unor cuvinte si enunturi dintr-un text scurt
- ilustrarea unor enunfuri/ fragmente de text citite
- analiza legaturii dintre text si imaginea care 1l insoteste
3.3. Identificarea semnificatiei unor simboluri din universul familiar,
care transmit mesaje simple
- recunoasterea unor simboluri intdlnite 1n situatii cotidiene: M — metrou, P-
parcare, | - informatii, intrare, iesire, farmacie, trecere de pietoni, semafor
etc.
- punerea in corespondenta a imaginilor cu mesajele orale/ scrise indicate
- plasarea 1n spatiul clasei a unor jetoane sau afise care transmit mesaje
(reguli de conduita, aniversari ale copiilor, mesaje
3.4. Exprimarea interesului pentru lectura unor texte simple, sustinute
de suport imagistic
- citirea unor carti de grup (carti uriase)
- citirea individuala si din proprie initiativa a unor povesti, povestiri etc.
- memorare unor poezii i ghicitori

4. Redactarea de mesaje in diverse situatii de comunicare




4.1. Scrierea literelor de mana
- exercitii de dezvoltare a musculaturii fine a mainii
- modelarea din plastilind a contururilor unor litere; decorarea literelor de mana
si de tipar;
- trasarea in duct continuu a literelor de mana (incepand prin unirea punctelor
care le compun)
- executarea conturului unor litere, silabe, cuvinte cu degetul pe blatul mesei, in
aer, pe spatele colegului, pe hartie, cu pensula si acuarela, cu creta pe tabla, cu
markerul pe coli mari
- scrierea literelor de mana, folosind diverse instrumente de scris (creion, carioca,
stilou, pensuld, cretd) pe variate suporturi (foaie velina, foaie liniata, tabla etc.)
- copierea, transcrierea literelor, silabelor, cuvintelor, enunturilor din 3-5 cuvinte
mentinand distanta dintre elementele grafice, dintre litere si dintre cuvinte
- completarea dupa model, cu litere de mana, a unor enunturi din cuprinsul unor
bilete, invitatii, felicitari, scurte scrisori
- exercitii de asezare in pagina a datei, a titlului, a alineatelor, de pastrare a
distantei dintre cuvinte
- scrierea dupa dictare a literelor, silabelor, cuvintelor, propozitiilor din 3-5
cuvinte;
- selectarea unor silabe dintr-o serie de silabe date, scrise cu litere de tipar sau de
mand, pentru a obtine cuvinte
4.2. Redactarea unor mesaje scurte, formate din cuvinte scrise cu litere de
mana, folosind materiale diverse
- alcdtuirea si scrierea unor enunturi scurte, avand suport vizual
- addugarea unor cuvinte/ semne de punctuatie in enunturi eliptice
- ordonarea cuvintelor care formeaza un enunt si scrierea acestuia

4.3. Exprimarea unor idei si sentimente prin intermediul limbajelor
conventionale si neconventionale

- scrierea propriei versiuni a unei povesti spuse de cadrul didactic

- scrierea unor mesaje diverse, utilizand cuvinte (propozitii) si simboluri/ desene
- redactarea, din proprie initiativa, a unor povesti, jurnale, poezii etc., prin care
copilul sa isi exprime bucuria, tristetea, incantarea, mandria etc.

- realizarea unor scrisori desenate, jurnale, invitatii la evenimente personale ori
ale clasei, documente cu valoare utilitard in cadrul clasei (orar, traseul unor
excursii, harti simple care sa marcheze obiective culturale din jurul scolii etc.)

- confectionarea unor minicarti pe teme familiare

CONTINUTURI CLASA1

Acte de vorbire: a saluta, a se prezenta, a formula o rugaminte, o idee/ o parere, o cerere
Cuvantul. Propozitia/ Enuntul

Utilizarea cuvintelor noi in contexte adecvate

Dialogul

Oferirea unor informatii despre: identitatea proprie, desene animate, filme pentru copii, viata de
scolar, familie, prieteni, colegi de clasa, reguli de circulatie, mediul social si natural apropiat, igiena
personala.

Reguli de vorbire eficienta: vorbirea pe rand, ascultarea interlocutorului, formularea raspunsurilor
in propozitii logice, coerente.

Forme ale discursului oral

Povestirea orald a unor intamplari traite, auzite.

Povestirea orala a unor scurte texte/fragmente de texte citite.

Literele mici si mari de tipar si de mana
Grupurile de litere ce, ci, ge, gi, che, chi, ghe, ghi
Alfabetul limbii romane



Citirea cuvintelor mono si plurisilabice

Alfabetul limbii romane
Literele mici si mari de mana

Grupurile de litere ce, ci, ge, gi, che, chi, ghe, ghi

Ortografia
Scrierea ortografica a cuvintelor

Scrierea cu majusculd la inceputul propozitiei si al titlului
Scrierea cu majusculd a substantivelor proprii (fara terminologie)

Punctuatia

Punctul

Semnul intrebarii

Linia de dialog

Organizarea textului scris
Scrierea caligrafica pe liniatura tip I
Plasarea datei, a titlului

Scrierea functionala

Copieri. Transcrieri

Vocabular

Cuvantul — grup de sunete asociat cu un inteles  Fonetica
Sunetele limbii roméne. Articularea vocalelor si consoanelor (fard denumire)

Silaba Cuvantul

Despartirea cuvintelor in silabe intuitiv, fard cunoasterea regulilor

Propozitia/enuntul (fara teoretizari)

STANDARDE MINIME DE EVALUARE

COMPETENTE GENERALE

STANDARDE

Receptarea de mesaje orale in contexte de
comunicare cunoscute

S1 Sa identifice semnificatia unui mesaj
scurt, rostit rar si clar.

S2 Sa identifice silabele din cuvinte si
cuvintele din propozitii.

Exprimarea de mesaje orale in diverse
situatii de comunicare

S1 Sa pronunte clar sunetele si cuvintele.
S2 Sa participe cu interes la dialoguri scurte.

Receptarea unei varietati de mesaje scrise, in
contexte de comunicare cunoscute

S1. Sa recunoasca cuvinte uzuale scrise.
S2 Sa identifice semnificatia unor simboluri
care transmit mesaje de necesitate imediata.

Receptarea unei varietdti de mesaje scrise, in
contexte de comunicare

S1 Sa traseze elementele grafice si
contururile literelor.

S2 Sa scrie silabe, cuvinte si propozitii
scurte.

COMUNICARE IN LIMBA ROMANA

Competente Continuturi/Activitati de invitare Metode si Metode si Obser-
specifice mijloace de instrumente de vatii
realizare evaluare
1.1. Identificarea | - selectarea unei imagini dintr-un set, Materiale:
semnificatiei unui | pentru a indica despre ce este vorba in fise de lucru,
mesaj scurt, pe | mesaj planse, jetoane
prezentare PPT,




teme familiare,

- realizarea unui desen pentru a indica

videoproiec-tor ,

rostit clar si rar | despre ce este vorba in mesaj laptop
- oferirea de rdaspunsuri la intrebarea:
., Despre ce este vorba (in acest fragment Procedurale:
de poveste)?” conversatia,
. S A . .| exercitiul, jocul
- formularea unor raspunsuri la intrebari didactic
despre continutul unui mesaj/ text scurt ’ - observarea
audiat Forme de sistematica a
- observarea, recunoasterea, executarea organizare: comporta-
unor comenzi simple (priveste, ascultd, individual, frontal mentului
fii atent) elevului
- audierea unor povesti sau a unei descrieri §i
manifestarea reactiilor corespunzdatoare
1.2. Identificarea | - oferirea de replici afirmative/ negative Materiale: o
unor informatii la enunturi scurte care vizeaza diverse fise de lucru, _-discutii
simple dintr-un informatii din text — Exemplu: numele planse, jetoane individuale
mesaj scurt, rostit gresit al personajului, prezentare PPT, -centrarea pe
clar si rar - indeplinirea unei instructiuni simple videoproiec-tor , progresul
.. . . calculator personal
- partlczpcirea la Jocuri de grup, ca Procedurale:
urmare a ingelegerii regulilor jocului conversatia,
exercitiul, jocul
didactic,
Forme de
organizare:
individual, frontal
1.3. Identificarea -indicarea silabelor/ cuvintelor Materiale: - observarea
silabelor din cuvinte | yercepute prin diferite metode: bdtdi din fise de lucru, sistematica a
si a cuvintelor din palme, ridicarea unui deget planse, jetoane comporta-
propozitii rostiterar | . - ..o o iolor dintr-un enunt prezentare PPT, mentului
si clar scurt videoproiec-tor , elevului
s e Lo calculator
- stqbzlzrea pozzzzel sau succesiunii Procedurale:
cuvintelor din propozitii orale de 3-4 conversatia, -discutii
cuvinte exercitiul, jocul individuale
- punerea in corespondentd a unui didactic, -centrarea pe
cuvdant rostit cu imaginea potrivita Forme de progresul
organizare: personal
individual, frontal
1.4. Exprimarea | - participarea la jocuri de rol de tipul Materiale:
interesului pentru | vorbitor-ascultdtor, folosind papusi pe fise de lucru,
receptarea de deget, pe mand, masti etc. planse, jetoane —'observgrf:a
mesaje orale, in - audierea unor povesti citite/ p'rezentar'e PPT, sistematica a
contexte de inregistrate/ povestite de adulfi/ copii videoproiec-tor, comporta-
comunicare .. . . calculator mentului
- participarea la activitati de tipul ) .
cunoscute Stirile zilei”, in care copiii asculta Procedurale: clevului
» g conversatia,
intamplari/ evenimente povestite de exercitiul, jocul -discutii
colegi sau adulfi invitafi didactic, individuale
- vizionarea unor scurte secvente din Forme de -centrarea pe
povesti/povestiri/filme pentru copii organizare: progresul
individual, frontal personal
2.1. Formularea -jocuri de miscare pentru exersarea Materiale: - observarea
unor enunturi corectd a actului respirator, cu accent pe fige de lucru, sistematica a
simple pronuntia corectd planse, jetoane comportamentu

- exercitii—joc de dictie, cantece,
numdratori ritmate

- formulare de raspunsuri la ghicitori
- participarea la activitati de tipul ,, Tu
esti ecoul meu” (reproducerea unor
mesaje formulate de adult sau copii)

prezentare PPT,
videoproiec-tor ,
calculator
Procedurale:
conversatia,
exercitiul, jocul
didactic,

lui elevului

-discutii
individuale




- rostirea cuvintelor cu prelungirea unor Forme de -centrarea pe
sunete stabilite anterior organizare: progresul
- asocierea unor imagini sau obiecte, cu individual, frontal personal
onomatopeele corespunzatoare,
- jocuri de pronuntare a onomatopeelor,
insotite de miscare
- reproducerea unui mesaj scurt cu
schimbarea intonatiei, in functie de
intentia de comunicare (asertiune,
intrebare, exclamatie, suparare)
2.2. Transmiterea - formularea de mesaje despre sine Materiale: - observarea
unor informatii (nume, varstd, adresd), despre familie, fise de lucru, sistematica a
referitoal:e la sine si colegi, animalul preferat, culoarea planse, jetoane comportamentu
la un‘lversu‘l preferatd, mancarea preferatd etc. p.rezenta?e PPT, lui e}evuﬁ.u
apropiat, prin - formularea unor raspunsuri la intrebari videoproiec-tor, -discutii
mesaje scurte adresate de colegi, pe teme de interes calculator individuale
. ’ Procedurale:
pentru copu conversatia,
- prezentarea unor evenimente exercitiul, jocul -centrarea pe
semnificative din viata proprie didactic, progresul
- discutii privind comportamentul unor Forme de personal
personaje; organizare:
- exprimarea ingrijorarii sau aprecierii individual, frontal
fata de evenimente, lucruri cunoscute
2.3. Participarea cu | -exersarea unor formule de salut, de Materiale: - observarea
interes la dialoguri adresare} prezentare Sl Solicil‘are’ ﬁ@e de lucru, sistematica a
scurte, in situatii de | ,7.0v0te contextului planse, jetoane comportamentu

comunicare uzuald | _ ziy1001ri in diferite situatii, reale sau ., TPT, lui elevului
. . videoproiec-tor ,
simulate, pe teme de interes L
. . i . calculator -discutii
-/ ocurl”de I:OZ' ”ch, doctor”, ,,l:av . Procedurale: individuale
telefon”, ,,In parc”, ,,La cumparaturi”, conversatia,
,, O zi in familie”, ,, Aniversari” eftc. exercitiul, jocul -centrarea pe
- formularea de sarcini/ instructiuni didactic, progresul
adresate colegilor Forme de personal
organizare:
individual, frontal
2.4. Exprimarea -combinarea unor propozitii simple prin Materiale: - observarea
propriilor ideiin | folosirea unor cuvinte de legdturd fise de lucru, sistematicd a
contexte cunoscute | _ysijizqreq si interpretarea tonului plange, jetoane | comportamentu

folosit in vederea exprimdrii unor emotii . PPT.CD, lui elevului
. videoproiec-tor ,
variate . .
o . .  di .. calculator -discutii
- lm;levrza §l menfginerea unei discufii pe Procedurale: individuale
o temd de interes o . conversatia,
- recunoasterea unui obiect, prin exercitiul, jocul -centrarea pe
formularea de intrebari despre didactic, progresul
caracteristicile acestuia — joc de tipul Forme de personal
,, Cutiuta fermecata” organizare:
- conversatii scurte in grup, pe baza unui | individual, frontal | -autoevaluare
text audiat sau a unei imagini
- crearea unor scurte enunfuri orale
pornind de la idei/ imagini date sau
desene/planse
3.1.Recunoasterea | - recunoasterea si numirea literelor mari Materiale: - observarea
unor cuvinte uzuale, ‘Sl mici de l‘i])ar pe diférite Suporturi ﬁse de lucru, sistematica a
din universul (tablouri, cuburi, truse de jucarii, planse, jucarii, comporta-
apropiat, scrise cu | oo o000 formei cu o literd) PPT,PC, mentului
litere mari si mici de . ) . videoproiec-tor , elevului
. - asocierea unor litere §i sunete S
tipar b req etichetelor din clasd -discutii
- observarea elichetelor ain clasa, Procedurale: individuale

plasate pe dulapuri, sertare,




- citirea globala a numelui scris cu litere
de tipar pe dulapior, la centrele tematice
- punerea in corespondentd a unor
cuvinte formate din 1-2 silabe cu imagini
potrivite, reprezentdnd obiecte din
universul apropiat

conversatia,
exercitiul, jocul
didactic,
Forme de
organizare:
individual, frontal

-centrarea pe
progresul
personal

-Autoeval.

-realizarea unor

proiecte
3.2. Identificarea - formularea unor raspunsuri ce Materiale: - observarea
semnificatiei unei/ presupun alegere duald/ multipld — fise de lucru, sistematica a
unor imagini care Exemplu: In prima imagine este planse, jetoane comportamentu
prezintd intamplari, | co,cireqsa sau Frumoasa din pidurea ., TPT, lui elevului
fenomene, Lo videoproiec-tor , -discutii
. adormita: Lo
evenimente lecturd dupd una sau mai multe calculator individuale
. "/bp d Procedurale:
Lustrafu/ benzl aesenate conversatia, -centrarea pe
- prezentarea unor albume personale cu exercitiul, jocul progresul
fotografii sau imagini didactic, personal
-, citirea”/ povestirea creatiilor proprii Forme de
sau de grup (desene, sir de imagini) organizare: Autoeval.
- citirea orarului clasei (activitdtile sunt | individual, frontal
reprezentate prin imagini
corespunzatoare fiecarei discipline)
3.3. Identificarea | - identificarea semnificatiei unor Materiale: - observarea
semnificatiei unor | simboluri intdlnite in situatii cotidiene: fise de lucru, sistematica a
simboluri care M — metrou, H — spital, I — informatii, planse, jetoane | comportamentu
transmit mesaje | intrare, iesire, farmacie, trecere de . TPL, lui elevului
. . . videoproiec-tor
de necesitate pietoni, semafor etc. L
. s . . calculator -discutii
imediata, - sortarea unor semne, simboluri grafice ) b
di . 1 denti Procedurale: individuale
1nf unf;f-ersu i en.tl'ce . . ' conversatia,
amiliar -, citirea” simbolurilor pentru vreme §i exercitiul, jocul -centrarea pe
a calendarului naturii, a orarului didactic, progresul
Forme de personal
organizare:
individual, frontal Autoeval.
3.4. Manifestarea | - observarea (intuitiva) a cartilor de Materiale: - observarea
interesului pentru | diverse forme, dimensiuni, grosimi, cu fise de lucru, sistematicd a
lucrul cu cartea | sau fara imagini etc. planse, PPT, comportamentu
- rasfoirea unor carti in coltul amenajat videoproiec-tor,, lui elevului
Ay C n s .. calculator -discutii
cu o mini-bibliotecad, in biblioteca scolii TR
Procedurale: individuale
etc. . .
b  stabili Brainstorming,
- observarea st stabuiirea unor . Spargerea ghetii, | -centrarea pe
asemanari i diferente intre suporturi de exercitiul, jocul progresul
lectura variate — Exemplu: carte de didactic, personal
colorat, carte de povesti cu ilustratii, Forme org.:
carte ce contine doar text etc. individual, frontal Autoeval.
4.1. Trasarea - exersarea musculaturii fine a mdinii §i Materiale: - observarea
elementelor a coordondrii migcarilor prin colorare, fise de lucru, sistematicd a
grafice si a hagurare in interiorul unui contur planse, jetoane | comportamentu
contururilor - modelarea plastilinei, ruperea hdrtiei é)lr)ezep;are PPT’ lu1d§1ev1tl.l.ul
. . . videoproiec- -discutii
literelor de tipar | dupa un contur etc. ’ P R
tor , calculator individuale

- pozitionarea corecta a suportului de
scriere, in raport cu propriul corp

- orientarea in spatiul scrierii, prin joc:
sus, jos, dreapta, stanga eftc.

- utilizarea corectd a instrumentelor de
Scris

- jocuri de tip labirint

Procedurale:
conversatia,
exercitiul, jocul
didactic,
Forme de
organizare:
individual, frontal

-centrarea pe
progresul
personal

Autoeval.




- obs. literelor din alfabetarul magnet

- construirea literelor din plastiling,
nasturi, fire de lana

- scrierea elem. grafice de dimensiuni si
culori variate

- selectarea unor silabe dintr-o serie de
silabe date, pentru a obtine cuvinte

4.2. Redactarea
unor mesaje simple,
in contexte uzuale
de comunicare

- confectionarea unor felicitari si biletele
cu litere de tipar rupte sau decupate din
reviste, ziare etc. (invagatoarea va
comunica/ va ardata mesajul care trebuie
scris — Exemplu. ,, Pe felicitare vom scrie
1 Martie”)

- decorarea unor obiecte/ desene
folosind semne grafice

- alcatuirea §i scrierea unor enunturi
scurte, avdand suport vizual

- adaugarea unor cuvinte/ semne de
punctuatie in enunturi eliptice

Materiale:
fise de lucru,
planse, jetoane
prezentare PPT,
videoproiec-tor ,
calculator
Procedurale:
conversatia,
exercitiul, jocul
didactic,
Forme de
organizare:
individual,

- observarea
sistematica a
comportamentu
lui elevului
-discutii
individuale
-centrarea pe
progresul
personal

Autoeval.

-realizarea unor

- Scrierea unor cuvinte, propozitii cu frontal, pe grupe proiecte
ajutorul computerului
4.3. Exprimarea | -, scrierea” unor biletele cu mesaje Materiale: - observarea
unor idei, trairi diverse, folosind desene, simboluri fise de lucru, sistematica a
personale si (inventate spontan sau stabilite anterior) jocuri, PPT, comportamentu
informatii prin - exprimarea raspunsului la anumite videoproiec-tor lui elevului
intermediul intrebari cu ajutorul desenului sau prin Procedurale:  -discutii
. . . conversatia, individuale
desenului simboluri . . o exercitiul, jocul -centrarea pe
-,, Cum putem ardta prin ,,scris” ce didactic, progresul
frumoasa e primavara?” Forme org.: personal
individual

MATEMATICA SI EXPLORAREA MEDIULUI

COMPETENTE GENERALE:
1.Utilizarea numerelor in calcule elementare

2. Evidentierea caracteristicilor geometrice ale unor obiecte localizate in spatiul

inconjurator

3. Identificarea unor fenomene / relatii/ regularitati/ structuri din mediul apropiat
4. Generarea unor explicatii simple prin folosirea unor elemente de logica

5. Rezolvarea de probleme pornind de la sortarea si reprezentarea unor date

6. Utilizarea unor etaloane conventionale pentru masuri si estimari

Continuturile invatarii

Domenii

Numere

Numere naturale 0 -100:

pare/impare:
-dela0la3l
-dela311a100

peste ordin
Proba adunarii. Proba scaderii

Probleme care se rezolva printr-o operatie
Probleme care se rezolva prin doud operatii de adunare si/sau scadere

recunoastere, formare, citire, scriere (cu cifre), comparare, ordonare, numere

Adunarea si scaderea 1n concentrul 0 — 10 Evidentierea proprietatilor
adundrii (comutativitate, asociativitate, element neutru - fara precizarea
terminologiei) Adunarea si scaderea in concentrul 0 — 100, fara si cu trecere




Figuri si corpuri
geometrice

Orientare spatiala si localizari in spatiu

Pozitii ale unui obiect: verticala, orizontala, oblica; interior, exterior
Figuri plane / 2D

Patrat, dreptunghi, triunghi, cerc:

reprezentare grafica

Corpuri/ 3D

Cub, cuboid, cilindru, sfera: descriere (fete — forma, numar)

Masurari

Lungime

Unitati standard: centimetrul

Instrumente de masura: rigla

Capacitate

Unitati nonstandard

Unitati standard: litrul

Timp

Ora (ora fixa, jumatatea de ora),

Ziua, saptamana, luna, anul: durata

Anotimpurile: durata

Bani

Leul (1 leu =100 de bani); monede si bancnote (maxim 100 lei)
Schimburi echivalente valoric In concentrul 0-100

Date

Colectarea, citirea si inregistrarea datelor

Stiintele vietii

Corpul omenesc

Scheletul si organe majore ale corpului (creier, iniméd, plaméani, stomac,
rinichi); localizare si roluri

Plante si animale

Rolul structurilor de baza la plante

Scheletul si organele majore la animale (creier, inima, plamani, stomac,
rinichi); localizare si roluri

Stiintele Pamantului

Elemente intuitive privind:

Pamantul

Transformari ale apei: solidificare, topire, evaporare, fierbere, condensare
Universul

Soarele, sursd de caldura si lumina

Obiective cadru/
competente generale

Obiective de referinta/ Activitatea de invitare pentru elevii cu CES
competente specifice

Elevii cu CES/ curriculum

adaptat
1. Utilizarea - reprezentarea numerelor de doud cifre cu
numerelor in 1.1. Scrierea si citirea ajutorul numaratorii de pozitionare;
calcule elementare numerelor pani la 100 - reprezentarea prin obiecte (befisoare, bile etc)

a numerelor din intervalul 0 -100;

- reprezentarea zecilor prin manunchiuri de
cdte 10 betisoare;

- citirea numerelor de la 0 la 100;

- scrierea numerelor de la 0 la 100, pe refeaua
caietului de matematica;

- numararea obiectelor/fiintelor din mediul
apropiat

- numarare din 1 in 1 in ordine crescatoare si
descrescatoare

1.2. Compararea numerelor in | compararea unor grupuri de obiecte prin
concentrul 0-100 cu ajutorul | yynerea elementelor unele sub altele,

obiectelor incercuirea partilor comune, punerea in
corespondentd;

- scrierea rezultatelor obfinute prin comparare,
utilizand semnele <, >, =;
- compararea a doud numere naturale mai mici
decat 100, atunci cand acestea au acelasi




numar de zeci/de unitati, cu ajutorul multimilor
de obiecte sau al numaratorii de pozitionare;

- identificarea ,,vecinilor” unui numar de la 0
la 100;

1.3. Ordonarea numerelor in
concentrul 0 -100, folosind
pozitionarea pe axa numerelor

- ordonarea unor numere date

- identificarea ,, vecinilor” unui numadr oarecare
- completarea unor serii numerice lacunare-
pozitionarea pe axd a unor numere date;

1.4. Efectuarea de adunari si
sciaderi in concentrul 0-100,
recurgand frecvent la
numarare, lucrul concret cu
material intuitiv

- numadrare cu pas dat (‘ex. din 2 in 2, din 10 in
10), folosind ca suport intuitiv obiecte sau
desene;

- compunerea §i descompunerea numerelor in
concentrul 0 — 100, folosind obiecte, desene si
numere;

- jocuri de rol care solicita compunerea/
descompunerea numerelor din concentrul 0-100
(ex.: La piata, Facem ordine in biblioteca etc.);
- adaugarea/extragerea de elemente dintr-o
mulfime de obiecte, fiecare operatie fiind
insotita de numararea obiectelor;

- adaugarea/extragerea de elemente dintr-o
multime data, pentru a obtine mulfimi ,, cu tot
atdtea elemente”’;

- efectuarea de adundri si scaderi si verificarea
cu obiecte( fara trecere peste ordin)

1.5. Efectuarea de adunéri
repetate/ scaderi repetate prin
numarare §i reprezentari
obiectuale in concentrul

- adunarea cardinalelor unor mulfimi care au
acelasi numar de elemente;

- evidentierea mai multor modalitati de grupare
a elementelor unei multimi pentru determinarea
cardinalului acesteia;

- jocuri de extragere repetatd a unui anumit
numar de elemente dintr-o multime data (ex.:
,,De cate ori pot extrage cate 3 bile dintr-un
grup de 9 bile”; ,, Un baietel imparte in mod
egal 10 bomboane celor 5 colegi ai sai. Cate
bomboane primeste fiecare coleg?”);

- rezolvarea unor situatii practice de aflare a
unei sume/diferente de termeni egali (ex.: ,,4
frati primesc cate 2 mere. Cdte mere au primit

fratii?”);

1.6. Utilizarea unor denumiri
si simboluri matematice
(termen, suma, total,
diferenta, <, >, =, +. -)

- aflarea sumei/diferentei a doud numere mai
mici decat 100;

- aflarea unui termen necunoscut, folosind
metoda balantei,

- identificarea numarului mai mic/mai mare pe
baza compararii a doud multimi de obiecte

2. Evidentierea
caracteristicilor
geometrice ale
unor obiecte
localizate in

2.1. Orientarea si miscarea
in spatiu in raport cu
repere/directii date folosind
sintagme de tipul: in, pe,
deasupra, dedesubt, langa,
in fatd, in spate, stinga,
dreapta, orizontal, vertical,
oblic , interior, exterior,

- identificarea pozitiei pe care o ocupd diverse
obiecte in desene/realitatea imediata, in raport
cu alte obiecte precizate;

- jocuri de pozitionare a obiectelor in spatiu, in
raport cu alte obiecte precizate (ex.: asazd
creionul galben in stanga creionului rogu),

- identificarea unor obiecte/persoane in functie
de pozitia lor spatiala (Cine se afld in fata ta?)




spatiul
inconjuritor

- realizarea unor desene simple, pe baza unor
conditii date (ex.: desenati un triunghi; la
stanga acestuia desenati o stelutd,; sub el
desenati o linie orizontala);

- identificarea porzitiei verticala, orizontald sau
oblica a unor obiecte din realitatea imediata
sau in

cadrul unor desene (ex.: incercuieste obiectele
desenate in pozitie orizontald, coloreaza
obiectele desenate in pozitie oblica;)

- construirea unor obiecte uzuale, folosind
corpuri geometrice, fara utilizarea
terminologiei,

- jocuri de constructii cu obiecte cu forma
geometrica, din diferite materiale;

2.2. Recunoasterea unor
figuri si corpuri geometrice
in mediul apropiat si in
reprezentari plane
accesibile (incluzind
desene, reproduceri de arta,
reprezentari schematice)

- conturarea pe foaie velind a unor forme
geometrice plane (patrat, triunghi, dreptunghi,
cerc), cu ajutorul unor sabloanelor;

- desenarea formelor geometrice (patrat,
triunghi, dreptunghi, cerc), pe refeaua de
patrate din caietul de matematica;

- decorarea unor obiecte cu motive geometrice
prin desen sau colaj;

- realizarea unor colaje cu ajutorul formelor
geometrice invatate (case, castele, pomi,
gardulete, roboti etc.);

- compunerea unui spatiu plastic folosind ca
forme doar patrate sau doar cercuri etc. (ex.:
un copac stilizat, doar din cercuri — mari, mici,
medii);

- decuparea pe contur a formelor geometrice
plane de diferite dimensiuni, realizate pe
diverse suporturi (hartie glasatd, carton);

3. Identificarea
unor
fenomene/relatii/
regularitati/struct
uri din mediul
apropiat

3.1. Rezolvarea de
probleme prin observarea
unor regularitati din
mediul apropiat

completarea de siruri de numere/obiecte
ordonate mai mici decat 100;

- realizarea/transcrierea unor modele repetitive
- ingirarea margelelor, jucariilor etc.
respectand o anumitd reguld;

- identificarea unei zile/luni care lipseste dintr-
o serie data (ex.: ianuarie,...., martie;
joi,...sambata);

- realizarea unor colaje/desene care reprezintd
corpul omenesc cu principalele organe;

- recunoasterea organelor si localizarea
acestora folosind imagini din atlase sau mulaje;
- identificarea pe propriul corp a zonelor unde
sunt amplasate anumite organe;

- stabilirea, prin observare, a principalelor
structuri ale animalelor si plantelor;

- reprezentarea in desen a componentelor
principale ale plantei;

- realizarea unor experiente care sa pund in
evidenta transformarile de stare ale apei
(solidificare, topirea ghetii, evaporare, fierbere,
condensare);

- utilizarea unei lupe pentru evidentierea
caldurii primite de la Soare, ;




- realizarea unor experiente in scopul punerii in
evidenta a fortei gravitationale: caderea liberd
a diferitelor obiecte;

- identificarea propriilor greseli de
comportament fatd de mediul inconjurator;

3.2. Manifestarea grijii
pentru comportarea corecta
in relatie cu mediul natural

- activitati practice de intretinere a spatiului
verde din curtea scolii sau a coltului verde din
clasa;

- utilizarea unor unelte §i materiale de curdtare
a mediului (grebla, manusi de protectie etc.);

- refolosirea unor materiale in cadrul unor
activitafi (ex.: paharul de la iaurt pentru
decorare si utilizarea ca ghiveci pentru plante,
folosirea unor imagini din pliantele publicitare
pentru crearea unor siruri, pentru ilustrarea
anotimpurilor etc.);

4. Generarea unor
explicatii simple
prin folosirea unor
elemente de logica

4.1. Formularea
rezultatelor unor
observatii, folosind
reprezentari prin desene

- realizarea unui jurnal desenat referitor la
viata unei plante/animal;

- prezentarea unor fotografii/desene ale unor
plante in diferite etape de dezvoltare ale
acestora,

4.2. Identificarea unor
consecinte ale unor actiuni,
fenomene, procese simple

- realizarea de asociatii intre fenomene §i
cauzele posibile

- recunoasterea cauzei care a determinat
uscarea unei plante verzi ca urmare a
explorarii fenomenului (lipsa de apa, lipsa
luminii etc.);

- recunoasterea rolului Soarelui ca sursd de
lumina §i caldura i importanta acestuia in
mentinerea viefii

5. Rezolvarea de
probleme pornind
de la sortarea si
reprezentarea
unor date

5.1. Sortarea si clasificarea
unor date din mediul
apropiat pe baza unui

criteriu dat

- gruparea obiectelor/corpurilor dupd un
anumit criteriu (formad, culoare, marime,
grosime, gust, utilitate, naturale/prelucrate etc.)
- gruparea materialelor dupa caracteristici
observate: transparentd, duritate,
flexibilitate, utilizare etc.

- sortarea pe diverse categorii: legume/fructe;
cu gust dulce/acru etc.

- identificarea unor elemente/prototipuri din
diverse categorii (plante, animale, figuri
geometrice, mulfimi etc.)

- identificarea categoriei careia apartine un
anumit element

5.2. Rezolvarea de
probleme simple in care
intervin operatii de
adunare sau scidere in
concentrul 0-100, cu sprijin
in obiecte, imagini sau
reprezentari schematice

- jocuri de rol in care intervin operatii de
adunare sau scadere — Exemple: ,,La
cumparaturi”, L n parc’” etc.

- rezolvarea de probleme in care numerele sunt
date obiectual sau figurate prin semne simple:
puncte, cerculete, linii etc

rezolvarea unor probleme cu sprijin in imagini
date




6. Utilizarea unor
etaloane
conventionale
pentru masurari si
estimari

6.1. Utilizarea unor masuri
neconventionale pentru
determinarea si
compararea capacitatilor si
a lungimilor

- alegerea potrivita a unor unitati
neconventionale

- precizarea dimensiunii unui obiect cu ajutorul
unor unitati de mdsura neconventionale

- exercitii-joc de comparare a unor lungimi

- ordonarea unor obiecte dupa lungime, marime
s1

exprimarea rezultatelor (,,mai lung”, ,, mai
Inalt”, ,, mai mare,, mai mic,, etc.)

- colorarea selectiva a elementelor unui desen,
pe baza unui criteriu precizat

- completarea unui desen prin realizarea unui
element asemandator cu unul dat, dar mai
lung/mai scurt; mai inalt/mai scund; mai
mare/mai mic

- estimarea unor lungimi pe baza unor unitati
neconventionale date

6.2. Utilizarea unor unitati
de masura pentru
determinarea si
compararea duratelor unor
activitati cotidiene

- asezarea unor cartonagse reprezentand zilele
saptamanii, in ordinea succesiunii lor in
saptamdnad,

- precizarea lunilor specifice unui anotimp;

- pozitionarea acelor ceasului pe baza unei
ceringe date: ,,Ceasul arata ora 9 fix/ 9 si
Jumatate”’;

- realizarea unei corespondente intre ora
indicata de ceasul cu ace indicatoare si cel
electronic;

6.3. Realizarea unor
schimburi echivalente
valoric folosind
reprezentari conventionale
standard si nonstandard in
probleme-joc simple

- recunoasterea bancnotelor de 1 leu, 5 lei, 10
lei, 50 lei, 100 lei

- recunoasterea monedelor de 1 ban, 5 bani, 10
bani, 50 de bani;

6.4. Identificarea unitatilor
de masura uzuale pentru
lungime, capacitate
(centimetrul, litrul) si a
unor instrumente adecvate

- masurarea lungimii unor obiecte §i
exprimarea acesteia in centimetri;

- masurarea capacitatii unor obiecte §i
exprimarea acesteia in litri;

- identificarea si utilizarea instrumentelor de
mdsurd potrivite pentru efectuarea unor
mdsuratori (vigla, vasul gradat);

- masurarea unor volume/dimensiuni cu
instrumente de masurd potrivite (ex.:
masurarea volumului unui vas, masurarea taliei
etc.);

R

fisa de evaluare;

STRATEGII DIDACTICE FOLOSITE

explicatia pe baza materialului intuitiv-concret;

demonstratia pe baza de simboluri, pentru insusirea algoritmului de efectuare a calculului
mintal, oral si scris, liniar si 1n scris;
observatia pe baza de stimuli (dirijata);
problematizarea — rezolvarea de probleme imagistice si actionale;
exercifiul matematic si exercitiul — joc;




< munca independenta;
<> conversatia euristica;

METODE SI PROCEDEE TERAPEUTICE RECOMANDATE

<> activitati ludice

<> activitati de artterapie;

<> activitati psihoterapeutice pentru diminuarea tulburarilor de atentie

MATERIAL DIDACTIC

< planse, simboluri (puncte, bile, stelute), jetoane, manual, caiet auxiliar; PPT-uri; filmulete
animate; jocuri logico-matematice

MODALIT}I[I DE EVALUARE:

< Observarea sistematica a comportamentului elevului
< Centrarea pe progresul personal



FISA DE LUCRU CES, Autor: Busuioc Elena-Alina,
Tnvatdmant primar

Profesor pentru invdatdmdnt primar,

FISA DE LUCRU PENTRU
RECUPERAREA PIERDERILOR LA INVATARE LA ELEVII CU CES
INTEGRATI iN INVATAMANTUL DE MASA

Clasa a II-a 5
Disciplina~-COMUNICARE IN LIMBA ROMANA

1. Scrie cuvantul potrivit pentru fiecare imagine:

2. Ordoneaza cuvintele intr-o propozitie:

frunzele Toamna cad



http://www.dailyclipart.net/wp-content/uploads/medium/clipart0201.jpg
http://www.fundraw.com/clipart/clip-art/3379/Cute-Elephant
https://softeducational.ro/index.php/category/invatatori/
http://www.clipart.com/en/close-up?o=2796232%26memlevel=C%26a=c%26q=spring%26k_mode=all%26s=316%26e=336%26show=%26c=%26cid=%26findincat=%26g=%26cc=%26page=16%26k_exc=%26pubid=
http://schools-demo.clipart.com/search/close-up?oid=2796222%26q=%26s=211%26a=c%26cid=5s%26fic=0%26k_mode=all%26k_exc=%26q_jpeg=1%26q_gif=1%26q_color=1%26q_bw=1%26q_eps=1%26q_wmf=1%26q_psd=1%26q_png=1%26date=%26pubid=%26isadv=1

4. Desparte in silabe cuvintele urmatoare: zise , iarba, copilas.

Noteaza aici cartile
citite de tine!




Chestionar Google Forms, Autor: Panfile Oana,
Tnvatdmant primar



https://softeducational.ro/index.php/author/oanapanfile/
https://softeducational.ro/index.php/category/invatatori/

T5AJHPwI36Zailvs1WgIG09Z0XQ2LHOUShWmxf2M9JA fviewform?vc=08:c=08w=18flr=08pli=1

Litera X - fisa de lucru

softeducational.ro@gmail.com Schimba contul ()

* Indicd o intrebare obligatorie

E-mail *

D Inregistreazi softeducational.ro@gmail.com ca adresa de e-mail care va fi inclusa in
raspunsul meu

Cititi cuvintele si alegeti pe cele care incep cu litera X *

[] fix

[] xerox
[] explica
[ ] _examen




STSAJHPWI36Zailvs1WgIG09Z0XQ2LHOUShWmxf2M9JA/viewform?ve=08&c=08w=1&flr=08pli=1

[] examen
|:| Xenia
[] pix
|:| xilofon

Cititi cuvintele si alegeti pe cele care au litera X la sfarsit *

|:| explica
[] examen
[] Xenia
] pix
O

xilofon

Bifeaza grupul de sunete corespunzator CS sau GZ: *



HPwI36Zailvs1WgIG09Z0XQ2LHOUShWmxf2M9JA/viewform?vc=08c=08w=18flr=08&pli=1

X

CS) <z sepronhnti: ==y (GZ)
— s’
pLx exact

taxa examen
excursie | exercifiu

) Unele cuvinte care confin|sunetele cs nu se scriu cu x:
" rucsac, Alecsandyri, sconcs, ticsit, micsandrd.

CS GZ
pix, fix, Xenia, Xandru,
explica, Roxana I:I D
exact, exercitiu, exemplu,
examen, exista D D

Completeaza dupa model: *

examen - examene; exemplu- ?



BT5AJHPwI36Zailvs1WgIG09Z0XQ2LHOUShWmxf2M9JA/viewform?ve=08:c=08w=18&flr=08&pli=1

Completeaza dupa model: *
examen - examene; exemplu- ?

Raspunsul tau

Completeaza propozitiile cu ajutorul cuvintelor: *

examen explicatiile

Alexe si Xenia au..... ] ]
Ei asculta atent .... (] ]

Alcatuieste o propozitie cu ajutorul cuvantului , xilofon,, *

Raspunsul tau

Goleste formularul

Nu trimiteti parole prin formularele Google.

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google. - Conditii de utilizare - Politica de confidentialitate




Proiect didactic: Punctia abdominala (paracenteza),
Autor: David Carmen-Marina, ASISTENTA MEDICALA

PROIECT DIDACTIC

Unitatea de invatamant: Colegiul ,,Mihai Eminescu” Bacau
Domeniul de activitate: Sanatate si asistenta pedagogica
Nivel: 5 Avansat
Calificarea profesionala: Asistent medical generalist
Unitatea de competenti: Modulul 21- MEDICINA INTERNA SI NURSING SPECIFIC (MI-11)
Clasa: Il C
Data: 09.04.2025
Institutor: David Carmen — Marina
Unitatea de invatare: Investigatii specifice ale aparatului digestiv:
Tema unitatii de invatare: Punctia abdominald (paracenteza)
Tipul lectiei: comunicare/insusire de noi cunostinte
Timp de desfasurare: 50 de minute
Locul de desfasurare: sala de instruire
Unitatea de rezultate ale invatarii: URI 21
CRITERII DE PERFORMANTA ALE COMPETENTELOR SPECIFICE:
e CUNOSTINTE:
21.14- Descrierea principalelor metode de invstigare si tratare a bolnavului cu afectiuni digestive

21.1.6— Descrierea interventiilor autonome si delegate ale asistentului medical in procesul de
ingrijire al pacientului cu boli digestive

e ABILITATI:

21.2.5 Diagnosticarea in mod independent a asistentei medicale necesare si planificarea,
organizarea si punerea in aplicare a asistentei medicale in tratarea pacientilor, in vederea
imbunatatirea practicii profesionale

21.2.6- Alegerea si aplicarea metodelor specifice de investigare si tratament in afectiuni digestive
e ATITUDINI:

21.3.4- Colaborarea eficienta cu pacientul, familia si membrii echiipei medicale

21.3.6- Asumarea rolului si responsabilitatilor asistentului medical in cadrul echipei de ingrijire

21.3.14- Analizarea calitatii asistentei acordate pentru a-si imbunatati practica profesionala de
asistent medical generalist

OBIECTIVE OPERATIONALE:
Cognitive:

e Sa defineasca tehnica si sa precizeze scopul acesteia


https://softeducational.ro/index.php/author/david-carmen/
https://softeducational.ro/index.php/category/asistenta-medicala/

Sa pregateasca materialele si instrumentele adecvate
e Sa pregateasca pacientul psihic si fizic pentru tehnica
e Saidentifice etapele de executie a tehnicii
e Sarecunoasca accidentele si incidentele specifice acestei tehnici
e Sareorganizeze locul de munca
Psiho-motorii:
e Sa execute corect tehnica antrenand ambele maini.
e Sase orienteaze corect in spatiul de lucru.
e Sa adopte o pozitie corecta fata de pacient si colegi in timpul tehnicii.
e Sa amenajeze ergonomic locul de munca.
Afective:
e Sa relationeze pozitiv cu profesorul-instructor, pacientul si colegii de clasa.
e Sa-si exprime liber propriile emotii declansate de executia tehnicilor.
Atitudinale:
e Sarealizeze feed-back-ul
e Sa participe cu interes la lectie
VALORI SI ATITUDINI:
¢ Abordarea unei comunicari eficiente, pozitive si utilizarea unui limbaj adecvat specializarii
e Acordarea de ingrijiri autonome si delegate cu blandete, promptitudine si dexteritate
e Stabilirea prioritatile in executia fiecarei tehnici specifice
STRATEGIA MANAGERIALA:
1. Dimensiunea ergonomica:

2. Pregatirea mijloacelor de invatamant: videoproiector, laptop, caiete de notite, tabla,
manual, materiale si instrumente sanitare adecvate, manechin

3. Stabilirea grupelor de lucru
4. Dimensiunea psiho-pedagogica:

5. Accentul se pune pe insusirea noilor notiuni si realizarea feed-back-ului, formarea de
priceperi si deprinderi corecte

6. Se urmareste modul de executie, dexteritatea, autoevaluarea, evaluarea reciproca,
autocontrolul continuu si final, remedierea eventualelor greseli.

7. Analiza resurselor:
8. Resurse umane: elevii clasei
9. Resurse temporale: 50 minute

10. Resurse spatiale: sala de demonstratie



11. Resurse materiale: videoproiector, laptop, caiete de notite, manuale, tabla, materiale
sanitare specifice, pat spital, fise de evaluare, manechin.

STRATEGIA DIDACTICA:
1. Metode si procedee didactice:
2. conversatia didactica
3. prelegerea
4. explicatia
5. demonstratia
6. algoritmizarea
7. simularea
8. jocul de rol
9. Forme de dirijare a lectiei: dirijata de maistrul-instructor
10. Forme de organizare:
11. frontal
12. individual
13. pe grupe
14. Metode de evaluare:
15. evaluare orala, reciproca

16. evaluare prin observarea sistematica a comportamentelor elevilor, care permite evaluarea
conceptelor, capacitatilor, atitudinilor fata de o sarcina data, a comunicarii

17. notare
Bibliografie
1. Bogos,M.,, lonescu, M., Tratat de didactica moderna, Editura Paralela 45,2009;
2. Cerghit, loan, Metode de invatamant, Editura Polirom, lasi, 2006 ;
3. Cucos.C., Pedagogie- editia a ll-a revizuita si adaugita, Editura Polirom, Bucuresti,2006;

4. Chiru. F., Chiru. G., Morariu. L., ingrijirea omului bolnav si a omului sinator, Editura Cison,
Bucuresti, 2012;

5. Cojocariu, V., Teoria si metodologia instruirii, Bucuresti, E.D.P, 2004;

6. Titirca. L., Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali, Ghid de nursing, Editura
Medicala, Bucuresti, 2012;

7. Ministerul Educatiei Nationale. (2018). Curriculum pentru calificarea profesionala: Asistent
Medical Generalist, Domeniul de pregatire profesionala: Sanatate si asistenta pedagogica,
Bucuresti: Ministerul Educatiei.

8. P. Lisievici, M. Taranu, R. Tudorica, Pedagogie- Concepte, metode si tehnici esentiale, Editura
Fndatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2005

***www.edu.ro;



B. DESFASURAREA LECTIEI

Strategia didactica

Activitatea
Nr. crt Competente specifice Etapele profesorului Activitatea ] ] Tim Evaluare
P P lectiei (maistru- elevului Metode de Materiale si Formede | ,
instructor) invitimant Amijlvo?cehde organ.iz.are
invatamant a lectiei
Salut elevii. Raspund la
Consemnez salut si la Catalogul
Momentul absentele. Verific | intrebari. Se | Conversatia b Frontal 3 .
1. K ) . ) . . L. clasei Caietul . . Orala
organizatoric | tinuta elevilor. pregatesc didactica de notite Individual min.
Verific resursele pentru
C.s.1 Analizeazd semnele si materiale. lectie.
simptomele specifice afectiunilor
aparatului Adresez intrebari | Clasa este
digestiv C.s.2 Identific | Recapitulare | ojayiior: 1.care atents si
d problemele de dependentd si a unor sunt categoriile | incearci s
stabileste diagnosticele de ingrijire | M0tiuni de investigatii formuleze
(nursing)la pacientii cu afectiuni ale | teoretice din cadrul raspunsurile
aparatului digestiv C.s. legate de evaludrii la intrebérile Caiete de
2. 3 Elaboreazd planul de ingrijire Evaluarea aparatului adresate. Conversatia notite Frontal 7 Orali
(nursing) morf?- ) digestiv §I Elevii viza';i didactica Manuale Individual min.
functionald a | g/5ndelor raspund la
aparatului anexe? 2.Ce solicitarea
digestiv si examene de mea. Tsi
glandelor laborator sunt consolideaza
anexe

specifice in
evaluarea morfo-

’

aprofundeaz




functionald a
aparatului
digestiv si a
glandelor
anexe? 3. Care
este diferenta
intre un examen
radiologic si un
examen
endoscopic? li
corectez atunci
cand raspunsul
este gresit.

asi
completeaza

unele lacune.

Anuntarea
titlului lectiei
noisia
obiectivelor
elor acesteia

Anunt titlul
lectiei (Punctia
abdominald) si
structura
acesteia. Stabiles
c competentele
operationale ale
lectiei -definirea
tehnicii si
precizarea
scopului
acesteia -
stabilirea
indicatiilor si
contraindicatiilor

Noteaza in
caiete titlul
lectiei.

Conversatia
didactica

Caietul de
notite Tabla
Manuale
Video-
proiector
Laptop

Frontal
Individual

min.

Orala




efectudrii acestei
investigatii -
pregdtestirea
materialelor si
instrumentelelor
adecvate
tehnicilor
specifice -
pregdtirea
pacientul psihic si
fizic pentru
tehnicd -
executarea
tehnicile de
nursing

specifice -
recunoasterea
accidentele si
incidentele
posibile

C.s.4. Aplicd

interventiile proprii si delegate

planificate

Dirijarea
invatarii

Profesorul
prezintd/ explica
urmatoarele
notiuni
teoretice: -
definitia punctiei
abdominale; —
scopul punctiei

Noteaza pe
caiete titlul
lectiei si emit
notiuni
cunoscute si
cele pe care
doresc sa le
cunoasca cu

Prelegerea
Explicatia
Observatia
Conversatia
didactica
Lucrul cu
manualul

Video-
proiector
Laptop
Caietul de
notite Tabla
Manuale

Frontal
Individual

25

min.

Orala




Aigurarea
feed-back-
ului

abdominale; — privire la
pregatirea efectuarea
materialelor in punctiei
vederea abdominale -
efectuarii Urmaresc si
tehnicii: - analizeaza
pregatirea fizica impreuna cu
si psihica a maistrul-
pacientului; - instructor
efectuarea notiunile noi
propriu-zisa a — Emit
tehnicii; - intrebari si
accidente/ noteaza in
incidente; — caietul de
reorganizarea notite
locului de informatiile
munca; -notarea | din cadrul
tehnicii in F.O. discutiei
libere.
Pentru a verifica | -elevii alesi
daca si-au insusit | raspund -suport de
noile corect la curs; -caiet de

notiuni teoretice
, voi imparti
elevilor cate o
fisa de lucru pe
care o vom
discuta impreuna

intrebari, iar
unde
intampina
dificultati
sunt ajutati
si completati

Conversatia
; Explicatia.

notite; -
laptop; — fise
de lucru
videoproiecto
r

Frontala
Individuala

10

Oral3a;
Formativ

o

a




dupa rezolvarea
acesteia.Corectez
eventualele
greseli si aduc
lamuriri
suplimentare.

de restul
clasei.

Evaluarea

Emit aprecieri
verbale
referitoare la
elevii care au
raspuns la
intrebarile
primite si cei care
au pus intrebari
pentru
clarificarea noilor
notiuni; Notez
elevii care au
participat activ
cu intrebari sau
raspunsuri la
intrebarile
primite si la
rezolvarea fisei
de lucru.

— asculta
concluziile; —
isi insusesc
aprecierile.

Conversatia
; Explicatia.

Catalogul
clasei

Frontala

Orala
Practica




Inc3lzirea globald — RED, soft educational, Autor:
Mihaela, Geografie

Va invitam sa urmariti materialul video din link-ul urmator:

Incilzirea global3 — soft educational geografie (https://drive.google.com/file/d/1b-
NujxvllFzfEJkrZSuvmCav6rGukUDp/view)

Galan


https://softeducational.ro/index.php/author/galanmihaela/
https://softeducational.ro/index.php/author/galanmihaela/
https://softeducational.ro/index.php/category/geografie/
https://drive.google.com/file/d/1b-NujxvllFzfEJkrZSuvmCav6rGukUDp/view
https://drive.google.com/file/d/1b-NujxvllFzfEJkrZSuvmCav6rGukUDp/view
https://drive.google.com/file/d/1b-NujxvllFzfEJkrZSuvmCav6rGukUDp/view

FLUVIILE
EUROPEI

Fluviile Europei — RED, soft educational, Autor: Galan
Mihaela, Geografie

Fluviile Europei

Va invitam sa urmariti materialul video din link-ul urmator:

RED - soft educational geografie
(https://drive.google.com/file/d/1SPpb5TAI02Cu833mw9h6GjQ4nYMNLocn/view)



https://softeducational.ro/index.php/author/galanmihaela/
https://softeducational.ro/index.php/author/galanmihaela/
https://softeducational.ro/index.php/category/geografie/
https://drive.google.com/file/d/1SPpb5TAI02Cu833mw9h6GjQ4nYMNLocn/view
https://drive.google.com/file/d/1SPpb5TAI02Cu833mw9h6GjQ4nYMNLocn/view

NINARER AERIIE RS RECE

Poluarea aerului din Asia — RED, soft educational,
Autor: Galan Mihaela, Geografie

Va invitam sa urmariti materialul video din link-ul urmator:

RED - soft educational Poluarea aerului din Asia
(https://drive.google.com/file/d/1FwCAXUfTw2Yz-qTog6qli4Ab-ckRNQ6K/view)



https://softeducational.ro/index.php/author/galanmihaela/
https://softeducational.ro/index.php/category/geografie/
https://drive.google.com/file/d/1FwCAXUfTw2Yz-qTog6qli4Ab-ckRNQ6K/view
https://drive.google.com/file/d/1FwCAXUfTw2Yz-qTog6qli4Ab-ckRNQ6K/view

