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DEMNITATEA PERSOANEI UMANE, Autor: Pr. Saboanu

Anton, Catehism, Teologie

Demnitatea persoanei umane se inradacineaza in crearea ei dupa chipul si asemanarea lui
dumnezeu

e Cristosildezvaluie pe deplin omului pe om siii descpera maretia chemarii proprii

e Prin Cristos, chipul omului desfigurat de pacat a fost refacut in frumusetea sa de la
inceput si innobilat de harul lui Dumnezeu

« Inzestrats cu un suflet spiritual si nemuritor persoana umana este singura faptura voita de
Dumnezeu pentru ea ansasi

e Omu, “farama din Dumnezeu” primeste din atributele lui Dumnezeu: ratiune —vointa -
constiinta - libertate

e Prinratiune omul cunoaste glasul lui Dumnezeu care rasuna in constiinta si care-|
indeamna sa faca binele si sa evite raul

CHEMAREA LA FERICIRE
e Fericirile — centrul predicii lui Isus
e Raspund dorintei naturale de fericire

e Dezvaluie scopul existentei umane
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FERICIREA CRESTINA
e venirea Tmpéré;iei, vedrea lui Dumnezeu, intrarea in bucuria Domnului
o fericirea de afi partasi la firea lui Dumnezeu - dar gratuit al lui Dumnezeu
o Fericirea fagaduita ne pune in fata alegerilor morale hotaratoare
o Adevarata fericire nu se afla aici

o Decalogul ne prezinta caile care duc la fericire
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ADAPTAREA CURRICULARA PENTRU ELEVII CU TULBURARE
DIN SPECTRUL AUTIST (TSA), Autor: Panfile
Oana, Invatdmant primar

Adaptarea programei scolare pentru elevii cu c.e.s.

Programa reprezinta un set de scopuri sau valori dorite care sunt activate printr-un proces de
dezvoltare si culmineaza in experiente de invatare de succes pentru elevi. (Wiles & Bondi, 2007);

Adaptarea programei este un proces dinamic de modificare si adaptare a programelor
educationale nationale pentru a indeplini cerintele de invatare ale elevului cu nevoi speciale.
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Se pune intrebarea daca in activitatea de invatare a unui elev cu TSA se va utiliza programa
obisnuita sau adaptata.

Pentru a stabili acest lucru este necesar sa se parcurga urmatoarele etape:
1. Evaluarea nevoilor indiviuale ale elevului care include:
2. observarea elevului cu TSATn diverse contexte si medii;

3. colectarea informatii din diverse surse — familie, psiholog, logoped si alti profesionisti care
lucreaza cu el;

Elevul cu TSA ar trebui sa aiba aceleasi oportunitati ca si colegii lui cand este evaluat prima data.
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2. Stabilirea PEI - planul educational individualizat

Se vor luain considerare observatiile si informatiile notate in etapa de evaluare despre punctele
tari si punctele slabe ale elevului.

Se vorinclude obiective SMART:
e Specifice — Ce se doreste sa se realizeze?
e Masurabile - Cum se va identifica exact ce s-a realizat?

¢ Realizabile — Se pot realiza scopurile?

23



¢ Relevante — Realizarea scopului este relevanta pentru elev?
o Incadrate in timp — De cat timp va fi nevoie pentru a se realiza scopurile?

3. Stabilirea obiectivelor pe termen lung si scurt pentru elev dupa studierea programelor
scolare nationale.

4. Selectarea continuturilor din programele scolare. Ce unitati de invatare sunt adecvate pentru

elevul cu TSA?

5. De ce facilitati are nevoie elevul? Care sunt obiectivele de predare? Selectarea strategiilor
didactice, metodelor si resurselor de predare specifice.

6. Evaluare — eficienta adaptarilor programei.

Care sunt
necesitatile
elevului meu?

Ce vreau sa-|

Care sunt abilitatile si
cunostintele elevulyi

Ce adaptari trebuie
sa fac pentru elewul

Tipuri de adaptare:

e Adaptarea cantitatii de informatie pe care un elev cu TSA trebuie sa o invete sau a
numarului de activitati pe care trebuie sa le realizeze.

e Timpul-imbunatatirea timpului de invatare sau de finalizare a testelor sau sarcinilor de
lucru. Se pot aloca 5-10 minute suplimentare pentru o anumita sarcina

o Nivelul de sprijin — asistenta personala pentru a mentine elevul cu TSA concentrat pe
sarcina. Se poate folosi sprijinul din partea colegilor care il pot ajuta pe elevul cu TSA sa
inteleaga sarcina.

o Informatiile — adaptarea instructiunilor si metodelor de predare. Se poate folosi un cod de
culori pentru a sublinia ce este important.



e Dificultate — adaptarea nivelului materialelor alocate si al sarcinilor. Se pot
utiliza materiale concrete pentru a preda concepte si a consolida informatiile.

e Rezultate — adaptarea mijloacelor prin care raspunde elevul cu TSA, spre exemplu in loc
sa scrie poate oferi raspunsurile oral.

e Participare — cat de mult este implicat elevul cu TSA in realizarea sarcinilor.Daca exista o
sarcina de grup la geografie, elevul cu TSA poate ajuta cu harta sau arata ceva simplu, ca
de exemplu o capitala.

e Obiective alternative — adaptarea obiectivelor sau asteptarilor privind rezultatele folosind
aceleasi materiale. in activitatea de grup — un joc pentru a invata cuvinte noi, elevul cu TSA
poate numara etapele folosite, iar ceilalti elevi spun noile cuvinte.

e Curriculum alternativ - cand curriculum-ul national nu functioneaza pentru elevul cu TSA,
se pot folosi alte materiale si obiective decat cele academice.

prof. inv. primar Panfile Oana- Simona

Scoala Gimnaziala ,,George Bacovia” Bacau

25



LIBERTATEA OMULUI, Autor: Pr. Saboanu

Anton , Catehism, Teologie

Libertatea - putere inradacinata in ratiune si vointa, de a actiona sau a nu actiona, de a face
ceva sau altceva, de a face de la sine fapte deliberate

Prin liberul arbitru fiecare om dispune de sine, iar libertatea isi atinge desavarsirea cand este
orientata spre Dumnezeu, fericirea noastra.

LIBERTATEA:
e implica posibilitatea de alege intre bine si rau
e cucéatfacem mai mult binele cu atat devenim mai liberi
¢ libertatea ne face responsabili de faptele noastre

o Imputabilitatea unei fapte si raspunderea pentru ea poate fi micsorata sau suprimata de
nestiinta, neatentie, violenta,teama, obiceiuri,, afectiuni fara masura si de alti factori
psihici sau sociali

o O fapta poate fi voita indirect sau din neglijenta ( de exemplu, un accident provocat din
cauza necunoasterii legilor rutiere)

e O consecinta poate fi tolerata fara a fi voita — exemplu — cineva isi face rau voind sa ajute o
persoana aflata in pericol
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Fiecare persoana are dreptul la libertate iar exercitarea libertatii tine de demnitatea persoanei
umane.

Libertate si pacat
e libertatea este limitata si supusa greselii

e amenintari pentru libertate; a fi liber nuinseamna a spune sau a face orice. Daca se
indeparteaza de legea morala omul se face rob siesi, rupe fratia cu semenii sai si se
razvrateste impotriva vointei divine

¢ libertatea nu este libertinaj

Eliberare si mantuire: prin moarte si inviere Cristos ne-a redat libertatea facand din noi copii ai lui
Dumnezeu

Libertate omului este sustinuta de harul lui Dumnezeu.
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MORALITATEA PASIUNILOR, Autor: Pr. Saboanu
Anton, Catehism, Teologie

Pasiunile sunt emotii sau miscarile sensibilitatii care inclina spre a actiona sau nu tinand
cont de ceea ce este simtit sau imaginat ca bun sau rau.

e izvorasc din inima omului
e pasiuneafundamentala - iubirea provocata de atractia binelui

e nusunt nici bune nicirele din punct de vedere moral: sunt bune cand contribuie la
o actiune buna, sunt rele in caz contrar

e depind de ratiune sivointa

e se pottransforma in virtuti sau vicii
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CONSTIINTA MORALA, Autor: Pr. Siboanu
Anton, Catehism, Teologie

Omulare in inima o lege scrisa de Dumnezeu — constiinta — un loc tainic unde omul se afla singur
cu Dumnezeu.

JUDECATA DE CONSTIINTA.

Constiinta morala este o judecata a ratiunii prin care persoana umana recunoaste calitatea
morala a unui act concret pe care intentioneaza sa-l faca, este pe cale sa-l duca la
indeplinire, sau l-a implinit.

Omul este obligat sa urmeze si sa faca ceea ce este drept urmand glasul constiintei. Demnitatea
persoanei umane cere o constiinta dreapta.

Constiinta permite asumarea raspunderii pentru actele savarsite.

Omul nu trebuie silit sa actioneze impotriva constiintei sale nici nu trebuie Tmpiedicat sa
actioneze conform constiintei sale.

FORMAREA CONSTIINTEI

Educatia constiintei este indispensabila unor oameni supusi influentelor negative si ispititi de
pacatul de a prefera propria judecata si de a respinge invataturile autorizate.

o Educarea constiintei este o obligatie pentru intreaga viata
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Folosirea mijloacelor adecvate: Cuvantul lui Dumnezeu, rugaciunea, examinarea constiintei

raportandu-ne la principii si valori, marturia si sfaturile altora, invatatura Bisericii, sacramentele,

mai ales Spovada si impartdsania.
A ALEGE DUPA CONSTIINTA
REGULI:
e niciodata nu este permis sa se faca un rau ca sa urmeze un bine;
e regula de aur: toate cate voiti sa va faca voua oamenii, faceti-le si voi lor
e caritatea trece totdeauna prin respectul fata de aproapele si de constiinta lui
JUDECATA ERONATA
Omul care actioneaza deliberat impotriva constiintei se osdndeste singur.

Cand cineva se afla in nestiinta, din vina proprie, este vinovat de alegerile gresite; daca este in
nestiinta, fara vina proprie, responsabilitatea nu este imputabila.

Atentie la exemplul rau dat de altii, robia pasiunilor, pacatele repetate, libertatea gresit
inteleasa, indepartarea de Biserica, de rugaciune, de sacramente, pot duce la devierea
constiintei, la pierderea sensibilitatii de constiinta.
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PACATUL, Autor: Pr. Sdboanu Anton, Catehism, Teologie

Pacatul - o greseala impotriva ratiunii, adevarului, constiintei drepte, o incalcare a iubirii
fata de Dumnezeu si fata de aproapele din cauza unei alipiri strambe fata de anumite
bunuri.

Pacatul este o jignire adusa lui Dumnezeu, o folosire gresita a darurilor lui Dumnezeu, este
neascultare, impertinenta, refuz, acel ,,nu-ti voi sluji” spus lui Dumnezeu.

- Diversitatea pacatelor:
— spirituale

—trupesti: adulterul, necuratia, desfrdnarea, idolatria,vrajitoria, ura, galceava, geloziile, mania,
neintelegerile,dezbinarile, ereziile, pizmuirile, betiile, chefurile

- cu gandul, cuvantul, fapta, omisiunea
Pacatul de moarte —nimiceste iubirea printr-o incalcare grava a legii lui D-zeu
Pacatul lesne-iertator — lasa iubirea — dar o loveste si o raneste
Pentru iertare e nevoie de initiativa lui Dumnezeu si convertirea omului
Pacatul grav: — materie grava
—congtiinta deplina

— consimtamantul total
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Ignoranta involuntara poate micsora responsabilitatea

Pacatul e legat de libertatea umana

Pacatul lesne-iertator — materie usoara sau fara stiinta si vointa deplina
Pacatulimpotriva Duhului Sfant - respingerea iertarii lui Dumnezeu, a mantuirii
Pacatele capitale: trufia, avaritia, invidia, mania, necuratia, lacomia, lenea.
Cooperarea la pacat: — participand direct

— poruncind, sfatuind, aprobéand, ldudand

—nedezvaluind, neimpiedecéand

- ocrotindu-i pe cei care fac raul

32



Agricultura, Autor: Galan Mihaela, Geografie,
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Statul:efective(milioa
ne capete)

1.India:219
2.Brazilia: 171

3. China:os

4. SUA:g7
5.Argentina: 50
Total mondial: 1.357

Statul:efective(mili
oane capete)

1. China: 133

2. Australia: 120
3. India: 58

4. Sudan: 47
5.M.Britanie: 36

Total mondial:
1.056

Porcine

Statul:efective(mili
oane capete)

1.China: 454
2.SUA: 59
3.Brazilia:2g
4.Germania:2s
5.Mexicay
Total:g22
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a) Cultura
cerealelor

b) Cultura
cartofilor,
legumelor si
leguminoaselor
pentru boabe

1.Cultura
plantelor

¢)Cultura plantelor
mdustriale

d) Culturi
permanente

Ex de cereale: grau(Ch.),
porumb(SUA),
orez({China)etc.

Localizare: culturile de
legume se realizeaza in
jurul marilor orase

Se grupeaza de obicei in
plante pentru alei(soia.
floarea soarelui,rapita),plante
pt.zahar(irestia de zahar si
sfecla de zahar) si plante
textile(bumbac.in, canepa),
arborele de cauciuc

Ex:bananieri,curmali,pomi
fructiferi,vita devie,
citrice cafea, cacao,ceai
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3. Tipuride agricultura

Principalele tipuri actuale de agricultura sunt diferentiate in functie de nivelul
de dezvoltare generalaa regiunilorsi tarilor si de regiunile naturale in care se
afla situate. In acest sens, exista doua mari categorii(tipuri majore):
agricultura de subzistenta si agricultura comerciala

1) Agricultura de subzistenta-caracterizeaza regiunile slab dezvoltate,
care au terenuri arabile de calitati diferite, dar predomina cele modeste,
cu un randament redus.
a) agricultura extensiva, bazata pe utilizarea unor terenuri agricole care pot
fi extinse foarte mult teritorial, dar care se bazeaza pe soluri putin fertile))
b) agricultura axata pe pastoritul nomad: Sahel
c) agricultura primitiva(itinerata)

d) agricultura intensivadin regiunile in care predomina cultura orezului.
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a) agricultura predominant cerealiera:agricultura se realizeaza pe soluri de cea mai
inalta fertilitate

b) agricultura mixta (cultura plantelor si cresterea animalelor)

c) agricultura centrata pe cresterea extensiva a animalelor: cu scopul producerii carnii
destinate comercializarii

d) agricultura centrata pe cresterea animalelor: cu scopul obtinerii si comercializarii
produselor lactate

e) agricultura specializata pe viticultura si pomicultura

f) agricultura mediteraneana: are un animit specific rezultand din predominarea
culturii plantelor subtropicale si a vitei de vie.

39



Tipuri de agricultura pe Terra

— e e
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Structuri teritorialeagricole

» Trasaturile comune ale agriculturii practicate pe un
teritoriu dau spatiului respectiv o anumita
omogenitate.Exista doua mari grupe:

1.Zona calda

- Predomina agricultura de subzistenata ,tipurile de
agricultura (si structurile teritoriale asociate) sunt:

> a) ,practicata indeosebi in
regiunile forestiere mari ale zonei
intertropoicale(Amazoniasi Centrul Africi)

b) in zonele tropicale uscate (in
deosebi din savane si din Sahel)

41
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’C)

situate in deserturi

specifica oazelor
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> d) reprezinta un tip special de
agricultura, in acelasi timp un deosebit de expresiv
peisaj agricol si o foarte originala structura agrara;acest
lucru provine din sistemul de retinere a apei, sistemul
de canale ,modul de plantare si culegerea orezului.
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e)

cu un caracter comercial si
industrial (plantatile de arbori din cauciuc din
Brazilia;si plantatiile de cafea si cacao, plantatiile de
ceai, de trestie de zahar).
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Jrestiede zahar
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2./0na temperata

» Este prezenta pe mari intinderisi prin agricultura
comerciala se disting:

> - practicata
in anumite portiuni mai putin populate

° - caracterizata printr-un alt
randament al productiei la hectar

> - :cu sere,solare si complexe de
tip agroindustrial
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1.Scurt i1storic

+ Agricultura cuprinde doua ramuri majore:

» Un fapt interesant este acela ca utilizarea terenurilor si
cresterea animalelor s-au produs aproape simultan in mai
multe regiuni ale planetei.

» Principalele regiuni in care s-au desfasurat primele
activitati agricole (cultivarea sistematica a unor
plante,domesticirea si cresterea unor animale) au
fost:Orientul Apropiat,Mesopotamia,Valea si Delta
Nilului,Zona Caucazului,Regiunea Fluviilor Ind si
Gange,Campia Chinei de Est,America Centrala (Mexic) si
America de Sud (Peru).
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> In Orientul Apropiat,Mesopotamiasi Egipt au aparut
primele culturi de o7z si grau siaavut loc
domesticirea unor animale.

» In America Centrala au fost cultivate pentru prima

oara porumbul si cartoful,iar in Asia de Sud, orezul si
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2. Pincipaleleactivitati agricole
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> 3.Atlas Geografic General,editura Corint
» 4. www.didactic.ro
» 5. www.geografie.ro
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» Realizator:
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PERSOANA SI SOCIETATEA, Autor: Pr. Saboanu

Anton, Catehism, Teologie

lubirea fata de Dumnezeu este inseparabila de iubirea fata de aproapele

Societatea este un ansamblu de persoane legate intre ele in mod organic printr-un
principiu de unitate care le depaseste pe fiecare

persoana umana trebuie sa fie principiul, subiectul si scopul tuturor institutiilor sociale
familia si societatea corespund naturii omului

trebuie favorizata crearea de asociatii — intrajutorare

socializarea prezinta si pericole —amenintata libertatea

principiul subsidiaritatii — o societate de ordin superior nu trebuie sa intervina in viata
interna a unei societati de ordin inferior privdnd-o de competentele ei ci trebuie sd o
sustina si sa o ajute

societatea este indispensabila pentru realizarea vocatiei umane —trebuie respectata
ierarhia valorilor

inversarea dintre mijloace si scopuri duce la nedreptate
convertirea interioara — duce la schimbari reale sociale

ajutorul harului - calea caritatii
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PARTICIPAREA LA VIATA SOCIALA

AUTORITATEA - temeiul Tn virtutea caruia anumite persoane sau institutii dau legi si porunci unor
oameni si asteapta ascultare din partea lor.

e orice comunitate are nevoie de autoritate

e autoritatea ceruta de ordinea morala vine de la Dumnezeu

o ascultare, respect, recunostinta fata de autoritate —in functie de merit
DIVERSITATEA REGIRMURILOR POLITICE este admisibila daca are Tn vedere binele comun

e autoritatea nu trebuie — sa se comporte in mod despotic

o safoloseasca mijloace licite din punct de vedere moral

BINELE COMUN - ansamblul conditiilor de viata sociala care permit generatiilor si indivizilor sa
atinga mai din plin si mai usor perfectiunea.

e presupune: respectul fata de persoana —fiecare trebuie sa-si realizeze vocatia
e urmareste bunastarea sociala si dezvoltarea grupului

e implica pacea, adica o ordine dreapta, durabila si sigura — autoritatea trebuie sa asigure
securitatea persoanelor

¢ nutrebuie neglijat binele comun universal
TOTI TREBUIE SA PARTICIPE LA BINELE COMUN - fiecare dupa locul si rolul sdu
e participare la viata publica

e o0 convertire continua
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Emotiile, Autor: Panfile Oana, Invdtdmant primar
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Emotiile

Prof. Panfile Oana Simona
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Ce sunt emotiile?

Sunt stari afective pe care le
experimentam, reactii
subiective fatd de mediu care
sunt insotite de schimbari
organice.

Se produc brusc, sub forma
unor crize mai mult sau mai
putin violente si mai mult sau
mai putin trecatoare.

Au o functie de adaptare a organismului fata de mediu.
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Clasificarea emotiilor

Paul Ekman arata ca exista
patru expresii faciale care pot
fi recunoscute de orice
persoand apartinand oricarei
culturi de pe planetd, asociate
urmatoarelor emotii:

¢ Frica

e Furia
e Tristetea
¢ Bucuria

Aceste patru emotii sunt
emotii fundamentale.
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Clasificarea emotiilor

Psihologul Robert Plutchik a creat cercul emotiilor, care consta din 8
emotii fundamentale si 8 emotii complexe.

"CERCUL"” EMOTILOR AL LUI PLUTCHIK

Emotiile fundamentale sunt:
*Bucurie

Incredere

*Frica

*Surpriza

*Tristete

*Dezgust

*Furie

*Anticipatie

Emotiile complexe sunt: optimism, dragoste, supunere, infiorare,
dezaprobare, remuscare, dispret si agresivitate.
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Bucuria

Bucuria este o emotie caracterizatd prin multumire vie, distractie,
euforie, fericire, un sentiment de comfort, satisfactie sufleteasca.

“Bucuria e o stare in care sufletul trdieste calm si
statornic, netulburat de nicio fricd sau superstitie sau
de vreo altd emotie” Democrit

S —
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Increderea

A

Increderea este o stare de siguranta fata de cinstea, buna-
credinta sau sinceritate a cuiva.

“Increderea nu poate fi
ordonata. Totusi este
adevirat ca cel care castiga
incredere este cel care e
dispus sa acorde
incredere.”

Gustav Heinemann
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Frica

Frica este o stare de
adanca neliniste si
tulburare, provocata
de un pericol real sau
imaginar; este o
reactie fireasca,
normala, a
organismului fata de
pericole.
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Supriza

Surpriza este considerata
cea mai spontana emotie
intalnita la o persoana.
*Poate avea loc ca urmare
a unui lucru neasteptat sau
a unei asteptari eronate.
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Tristetea

Tristetea este o
emotie caracterizata
prin sentimente de
dezavantaj, pierdere
sl neajutorare, este
o stare sufleteasca
apasatoare.
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Dezgustul

» Dezgustul apare atunci cand
ne aflam in apropierea unor
lucruri ce pot fi ddunatoare.
Genereaza raspunsuri de
inlaturare sau indepartare a
stimulului care il provoaca.

» Dezgustul poate aparea si
vizavi de o persoani. In
acest caz, este determinat de
standardele morale si
sociale.
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Furia este o stare de
extrema iritare in care se
pierde stapanirea de
sine, o stare de manie
nestapanita.

Este o emotie puternica.
Poate fi constructiva,
insa, necontrolata, poate
avea rezultate distructive
in viata profesionala si
personala.

_



Conflicte interne, Autor: Galan Mihaela, Geografie
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O entitate politica ce a existat
timp de aproape 90 de ani s-a
“destramatdefinitiv pe 21 mai
2006 cand muntenegrii au
votat separarea de Serbia.

Multi au spus ca lugoslavia era
o adunatura de state care nu_
‘avea nimie in comun, doarca
erau popoare aduse impreuna
doar de imprejurari istorice , -
mai mult sau mai putin fericite.
lugoslavia a inceput sa se
destrame dupa caderea
comunismului.

BOSNIA
AND
HERZEGOVINA

Montenegro
Tivat 2
otor

*
PODG'&RI\CA
Adriatic Bar \

Sea

Serbia and Mentenegro have
asserted the formation of a
joint independent state, bix
this entity has not been
formally recognized as a
slate by the United States.

ROMANIA

JPrigtina BULGARIA
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La 1 decembrie 1918 aparea pe harta
lumii Regatul sarbilor, croatilor si
slovenilor, un stat care, ulterior, in
1929, si-a schimbat denumirea in
Regatul lugoslaviei. Regele Alexandru
a combinat cuvinte croate si sarbe
pentru a ajunge la numele "lugoslavia

(care inseamna "tara slavilor din sud").

Aceasta a fost prima lugoslavie, cea
originala, o tara careia i-a fost harazit
un destin teribil de zbuciumat. De la
bun inceput au existat dispute intre
sarbi si croati, marul discordiei fiind
provincia Kosovo. Croatii si albanezii
nu erau de acord cu faptul ca sarbii
voiau sa locuiasca acolo, pe un
pamant pe care il considerau doar al
lor.
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Statele care au recunoscutindependenta
Republicii Kosovo (cu verde)
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Pacea instaurata in Bosnia-Hertegovina, in anul 1996, a fost posibila, ca
si in Croatia, numai dupa interventia internationala. Daca guvernul croat
isi exercita controlul asupra intregului teritoriu al tarii, in Bosnia-
Hertegovina, in urma acordului semnat la Paris de presedintii bosniac,
croat si iugoslav in anul 1995, s-au creat doua entitati, Republica Srpska
si Federatia croato-musulmana. In privinta noii federatii iugoslave,
creata de Serbia si Muntenegru in anul 1992, aceasta a intampinat
numeroase greutati, trebuind sa faca fata embargoului si sanctiunilor
impuse de ON.U. si de U.E. In anul 1999, Republica Federativa Tugoslava
a fost bombardata de N.A.T.O. in urma acuzatiilor de incalcare de catre
sarbi a drepturilor albanezilor din Kosovo. In prezent, Kosovo se afla sub
protectie internationala dupa bombardamentele N.A.T.O. si, daca inainte
albanezii ii acuzau pe sarbi ca nu le respecta drepturile, astazi sarbii se
considera amenintati de albanezi. Trupele K.F.OR. vegheaza ca intre
albanezii din Kosovo, majoritari in aceasta provincie sarbeasca, si sarbii,
care sunt in minoritate pe teritoriul kosovar, sa nu reizbucneasca un nou
conflict.
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= Caurmare, rand pe rand, fiecare republica si-a proclamat

independenta. Insa nu fara opozi?e din partea sarbilor. In 1991, pe
25 iunie, Slovenia si Croatia au fost primele care s-au declarat
independente, iesind din Federatie. Violentele care au insofit
aceasta ruptura au atras atentia intregii Europe. "Razboiul de zece
zile", cum a fost numit conflictul dintre armata iugoslava si cele ale
republicilor proaspat independente, a marcat "divortul” definitiv de
Federatie.

Slovenia a fost recunoscuta oficial ca statin 1992, cénd a si intrat
in Organizatia Natiunilor Unite. Si Macedonia a devenit
independenta, in septembrie 1991, fiind unicul fost stat iugoslav
care si-a castigatindependenta fara violente si fara opozitie din
partea Belgradului. A fost urmata de Bosnia si Hertegovina, in
aprilie. Acolo, insa, violentele etnice au izbucnit aproape imediat, mii
de sarbi fiind fortati sa plece. Armata iugoslava a reactionat, atacand
Bosnia si Hertegovina si determinand astfel Consiliul de Securitate
al ONU sa impuna, in mai 1992, sanctiuni economice impotriva
guvernului de la Belgrad.
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S-a format Republica Federala lugoslavia, din Serbia si
Muntenegru, sub conducerea lui Slobodan M llosevici.

Violentele nu se sfarsisera, insa, nici pe departe, pe "pamantul
slavilor din sud". Caderea economica, dar si reaprinderea unui mai
vechi conflictintre sarbi si etnicii albgnezi majoritari in Kosovo au
alimentat reinvierea ndtlondllsmulm In 1990, cererile de autonomie
mai mare fusesera inabusite de Serbia, care a ridicat statutul de
regiune autonoma. Albanezii au fos st supusi la represiuni, iar sarbii
au fost incurajati sa se stabileascain regiune.

Ca raspuns, albanezii au inceput presiunile pentru independenta
completa a provinciei si, in 1992, au ales un parlament si au boicotat
dlegenl@ sarbe. Patru ani mai tarziu, militantii Armatei de Eliberare
din Kosovo au inceput sa atace militiile sarbe, iar in 1996 Milosevici
a trimis trupe in provincie pentru a IEIE revoltele. A fost pasul
decisiv pentru |zgucmrﬂa unui razboi de gherila care a durat ani in
sir si a facut victime de ambele parti
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m Dupa interventia NATO, Milosevicia acceptat sa
retraga din trupe, insa luptele au continuat, fara ca
partile sa ajunga la o intelegere.

m Pe 23 martie 1999, Javier Solana, secretar general al
NATO, emite ordinul de "lansare a operatiunilor
aeriene in Republica Federala a lugoslaviei”. O zi
mai tarziu, NATO declanseaza operatiunea “Forta
Aliata”.

m Iniulie 1999, fortele sarbe au fost fortate sa
paraseasca provincia Kosovo, unde au fost instalate
trupe NATO, numarand aproape 40.000 de oameni.
Kosovo este de atunci sub administrarea
Organizatiei Natiunilor Unite, iar statutul sau este
deocamdata incert, urmand ca viitoarele discutii
intre toate partile implicate sa stabileasca ceva
concret.

m Acest razboi a adus numai moarte si nenorocire.



484 de civili morti si circa 6.000 raniti, multi traumatizati pe
viata; 800.000 de refugiati;

peste 6.000 cladiri si institutii publice lovite sau distruse;

365 manastiri, biserici si asezaminte de cult lovite si distruse
sau avariate;

peste 50 de transmitatoare si statii radio-tv avariate sau
distruse complet, in care se include distrugerea cladirii RTV
Sarbe din Novisad;

mari pagube materiale provocate unitatilor industriale,
facilitatilor agricole, comerciale si turistice; un mare numar
de situri industriale civile distruse;

numeroase drumurti, sosele, poduri si elemente de
infrastructura bombardate si deteriorate;

ambasade si reprezentante consulareistraine loyitexde
bombe
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COMUNICAREA, Prof. Panfile Oana, Invatamant primar
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Ce este comunicarea?
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» Comunicarea reprezinta un ansamblu de cuvinte
si gesturi prin intermediul carora se transmit si
primesc mesaje.

este procesul social
al intelegerii
oamenilor pe baza
vehicularii unei
informatii; prin
intermediul limbii,
mimicii, gesturilor
sau al altor sisteme
tehnice si de
semnalizare.
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MIMICA

» configuratie de miscari
faciale care insoteste
diferite
comportamente
umane si animale.

GESTUL

» miscare exterioara a
corpului care este
purtatoarea unei
semnificatii
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LIMBAJUL - functie de
exprimare si de
comunicare a gandirii
prin utilizarea de semne
care au o valoare
identica pentru toti
indivizii din aceeasi
specie, in limitele unei
arii determinate.

LIMBAJUL PARAVERBAL - ceea ce oamenii comunica prin voce (volum,
intonatie, ritm, tonalitate, accent, pauze) si prin manifestari vocale fara
continut verbal (rasul, dresul vocii, geamatul, oftatul, mormaieli,
plescaituri, urlete, tipete, fluieraturi etc.).

LIMBAJUL VERBAL - ceea ce oamenii comunica prin rostirea si descifrarea
intelesului cuvintelor.

T
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Limbajul paraverbal - vocea

SANDLER @NICHOLSON

Conteaza mai mult
FELUL IN CARE
SE SPUNE cat
CEEA CE SE

AR §l SPUNE !

“ ‘ ‘mz;,‘rum.ovn o
1 APRIL 11
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Calitatile vocale

» Tonul - Exprima sentimente si emotii

» Inflexiunile — Accentueaza cuvinte si silabe
» Intensitate — Cat de grav sau ascutit

» Viteza — Cate cuvinte pe minut

» Volum — Cat de tare sau incet
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Limbajul non-verbal

+ Contactul vizual

i Mimica

i Gestica

i Pozitia corpului

i Tinuta

+ Distanta dintre parteneri

(intima,personala, sociala, publica)
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Privirea

Pentru a construi o relatie de comunicare
trebuie sa pastram contactul vizual cam 60% -
70% din timp. De asemenea, exista mai multe
tipuri de priviri: oficiala, intima, laterala, care
atunci cand e insotita de zambet inseamna
interes, iar atunci cand e insotita de
incruntarea sprancenelor inseamna ostilitate.

Inchiderea ochilor Tnseamna dorinta de a
finaliza interactiunea.
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Postura

Rezervat, inchis,

defensiv

Gata pentru
discutie,
interesat

Dezaproba
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Gestica

Dominant, Autocontrol,
“eu sunt tensiune
seful”

Deschis,
sincer,
conciliator

vy

Neimpresio s
nat, plictisit
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Proxemica
suieto A

I1Sy45cm
intima

46y 120cm
personal

120y 36'0 m
social
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ZONELE DE INTERACTIUNE

sjubit/a
sparinti
scopii
sprietent
apropiati
srude

eanimale de
companie

Personala
45-120 cm

spetreceri

ecvenimente
caritabile

120-360 ¢

spersoane
straine
sinstalator
*postas, etc.
*noul angajat

Publica

peste 360 cm

eorator
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PROCESUL DE COMUNICARE
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RECEPTORUL

i ® Sa fie atent;
o ) !
SERnARE e Sa asculte activ;
¢ Cu ce scop? i
i e Sa confirme
¢ Ce transmite? g
e Cand transmite? Inte egel: ea
e Cum? corecta.
e Unde?
L 1 E——
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e Sa fie atenti;
e Sa evite erorile
de emisie-receptie;
e Sa verifice daca
mesajul a fost
inteles corect;
e Sa ia in calcul si
AM BI I eventualele
distorsiuni sau
perturbari;

SA fie in depling
concordanta
asupra conotatiei
aceluiasi cuvint.
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Comunicarea include:

0 Arta de a vorbi;
0 Arta de a scrie;

0 Arta de a tacea;
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» Creeaza relatii
Acorda valoare celeilalte persoane

Reduce izolarea

Permite colectarea cu acuratete a
informatiilor

Permite informarea adecvata a pacientului
Permite exprimarea sentimentelor

Reduce incertitudinea
Ofera satisfactii

v Vv Vv

v VvV Vv Vv

O buna comunicare:
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Motto:

Comunicarea inseamna
putere. Cei care 1i stapinesc
modul de utilizare pot
schimba modul in care
percep lumea si modul in
care sunt ei insisi perceputi

de lume.
(Anthoni Robbins)
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Lacurile de pe glob, Autor: Galan Mihaela, Geografie
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Lacurile tectonice

» Miscarile scoarteiterestre au dus la
formarea celui mai mare lac din Iume,
Marea Casp/ca Si a celu1 mal o Al

ducandi 7 »

s a umplut -
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L_acul Baikal
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Tot de origine tectonica este si Lacul Victoria.
Este cel mai mare din Africa si al treilea de pe
Glob( dupa Marea Caspica si Lacul Superior)
masurand 68.800 km2. Marginit de Tanzania,
Uganda si Kenya , are adancimea maxima de
80 m. Tarmul sau , foarte dantelat , insumeaza
circa 3200 km.

e .
i
& i
%

116



117



Lacul Nyasa(Malawi)

=

Lacul Victoria
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T

mal oblsnwta forma de lac vulcanlc este cea creata
care umple craterul unuivulcan stins. Unul dintre
imaitmari lacuri de acest gen este lacul Crater, din
ul'Muntelui Mazama , in Oregon, USA.A luat
ere cu 6600 de ani in urma are diametrul de 10 km

adancime de 589m. Unele lacuri se formeaz3 in
omentul in care lava se prelinge peste vai si se
=solidifica datorita apei reci. In acest mod s-a format
Lacul Kivu, din Marea Vale Despicata a Africii, pe
coastele Zairului si Ruandei. Cu ani in urma, valea Kivu
avea curs nordic, spre Nil, insa de cand a fost blocata de
eruptia unui vulcan din zona apele sale curg prin rau/
Ruzizi, indreptandu-se spre lacul Tanganyka.
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Ca un alt exemplu de lac vulcanic avem Lacul
Atitlan. El se afla in tara vulcanilor si a lacurilor,
Guatemala. Este situat la 1560m altitudine, are o
suprafata de 135.9 km2(26 km lungime,18 km
latime) si o adancime maxima de 341 m. S-a
format in urma inchiderii unui defileu muntos de
catre revarsarile de lava ale unui vulcan. In lac

se varsa cateva raulete , iar din el apa se scurge
pe cale subterana. Aflandu-se intr-un climat
subecuatorial, temperatura apei este ridicata tot
timpul, fie in sezonul umed, fie in cel uscat , atat
la suprafata (15-25 grade Celsius) , cat si in
adancuri (10-20 grade Celsius , la circa 300 m).
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Lacul Atitlan
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3.Lacurile sarate

Cea mai mare parte a lacuridor contin apa proaspata si sunt mereu
aprovizionate cu apa din exterior. Daca suplimentarea cu apa proaspata este
limitata , mineralele de pe fundul lacului se dé‘pOthﬁ"lZ’l cu tunpul apa
proqqutq se evapora, lasand in urma o apa sarata , bogata in vitamine. Marele
Lac Sarardin Utah , 1n SUA, constituie un e\:emplu tipic de lac sarat.

Marea Caspica'sy Z\Im ea_Aral din Federatia Rusa , sunt de asemenea lacuri
sarate. Marea Aral a fost candva cel de-al patmlea lac al lumii ca marime, 1152
aceStlucru's-a schimbatin ultimir ani , datotita faptuhn ca rautilor care 11

« aliméntau cu apa i S-an schimbat cursunle Supratfata’sa a scazut.dela 7

kth2la 400001\111__ ituandu-se astfel doar pe locul 6

Lacu*l cel'mai saratedte Marea Mog)

'f,Sl ondan Salinitated acesteia este de 9,01 mai ndlcata decat cea a OCE
g Datotita cantitatii mari; de sdre cogpul tman poate plutila suprafata fara sa
fie fevoit sa inoates
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4.Lacuri glaciare

Perioada Cuaternara a fost caracterizata printr-o
glaciatiune importanta, cand calotele glaciare
imense au acoperit nordul Americii, Europei si
Asiei. In Europa , in urma severei raciri climatice,
pe crestele inalte ale Pirineilor, Alpilor si Carpatilor
s-au instalat ghetari montani de diferite tipuri
(alpin, pirinean, de platou), ghetari care au
modelat relieful.

Procesele de eroziune si acumularea glaciara ce
au insotit acest fenomen au determinat aparitia
diferitelor forme de relief, dintre care se remarca
circurile si vaile glaciare. In urma actiunii erozive,
la obarsia vailor glaciare se formeaza niste
excavatii circulare, flacante de abrupturi,
denumite circuri sau caldari glaciare. Dupa
retragerea ghetarilor, in aceste excavatii se
acumuleaza apa, dand astfel nastere lacurilor
glaciare de circ (iezere).LacuriIe mai pot fi
intalnite si pe vaile glaciare , in spatele unor
morene sau praguri glaciare ce au actionat ca
niste baraje in calea apei, permitand acumularea
acesteia.Vaile glaciare sunt o prelungire a
circurilor, niste forme de eroziune create de limba
ghetarului, initial acesta fiind niste vai fluviatile
montane.

126



Ghetarii au sapat bazine adanci in stancile pe
care le adaposteau , bazine care s-au umplut de
apa in urma topirii ghetii. Molozul depozitat de
catre acestia a provocat stavilirea unor vai si ,in
final, formarea unor lacuri. O mare parte din
lacurile din nordul Angliei au luat nastere prin
acest proces.
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Lacurile care provin in urma topirii ghetarilor sunt
foarte des intalnite in emisfera nordica, fiind
rezultatul glaciatiunii cuaternare. Majoritatea
lacurilor din Marea Britanie au luat nastere in acest

mod, precum si cele aproximativ 60000 de lacuri
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Astfel de lacuri se intalnesc silla noi in
tara in Muntii Fagaras, munti care
pastreaza ceasmailmiare suprafata

‘modelata de ghetari cuaternari. Aici ,
glaCIatlunea a avut o extensiune pe
ele peste 70 de
g aCIare sunt insirate de o
parte si de alta a crestei principale
intre varfurile Clortea(2472m) si
Urlea(2473m).Cea mai mare parte a
acestor lacuri se afla la peste 1950m
altitudine si sunt grupate in cateva
complexe glaciare cum ar fi:
complexul glaciar Ciortea-Avrig,
complexul glaciar Negoiu-Caltun,
complexul glaciar Balea-Capra sau
complexul glaciar Podraga. Pe langa
Muntii Fagarasi , in Romania se mai
gasesc lacuri gIacuare indeosebi in
Muntii Retezat —Godeanu.
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Nu numai Romania se poate lauda

cu lacurile glaciare ci sz
Germania. Un lac glaciar de aici
este Jacnl Konigssee , despre care
se spune ca este cel mai curat
lac al nemtiilor.Ca si celelalte
lacuri din Bavaria , si acesta este
un lac de vale glaciar. In timpul
ultimet glaciatiuni,au luat
nastere cuvetele lacustre in care
, in postglaciar, s-au format
aceste salbe de lacuri prealpine
de vale , care sporesc enorm
valoarea turistica a sudului
Germaniei si Austriel.
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Resursele naturale, Autor: Galan Mihaela, Geografie
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Romania

¢ Resursele de subsol

- resursele scoartei terestre

— varietatea resurselor de subsol este legata de structura , vechimea ,
de caracteristicile reliefului si ale scoartei terestre.

¢ Resursele mediului terestru

- resursele de suprafata

*HARTI
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Resursele de subsol

Unitatea de orogen hercinica
Unitatea de orogen a Muntilor Car

Depresiunea Colinara a Transilvaniei
Subcarpatil

Dealurile de Vest

PodisullGetic

Haelisit 4] e)lele)V/el]

PodisUltDebrede]

Eampia  Remana

@Eampia de\Vest

Platiicrma continentalala MaritNedre

Orogen = zoni tectonici mobild de pe suprafata pimantului. din orogeneza

2
¢
4
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¢
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Unitatea de orogen hercinica

¢ Muntii Macin :
— minereu de cupru

— rocj congirieris —
granit , calcare

MU MACIR

— In dreapta — imagine cu
muntii Macin din Dobrogea
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Unitatea de orogen a Muntilor Carpati

¢ Carpatii Orientali
¢ Carpatii Meridionall
¢ Carpatii Occidentali
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Carpatii Orientali

Minereuri de
mangan(dprs.Vatra Dornei)

Minereuri neferoase complexe
de cupru , plumb' , zinc , aur ,
argint(Mtii.Gutai)

Carbuni inferiori —carbunele
brun(dprs.Comanesti)

Roci de constructii — granit si
bazaItEvaIea Muresului) ,
bazalt(Mtii.Persani) ,
andezit(Mtii.Oas-
Gutai,M ii.Harghitei? ;
calcar§ alea Bicazulur) ,
caolin(Mtii.Rodnei si
Harghitei)
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Carpatii Meridionali

— Carbuni superiori —
huila (depresiunea
Petrosani)

— Roci de constructii —
mica (Valea Lotrului)
, calcar (Depresiunea
Petrosani , Hateg)
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Carpatii Occidentali

Minereuri de fier _ :
(Mtii.Poiana Rusca, Aninei)
Minereuri neferoase auro-
argintifere (Mtii.Metaliferi)
Minereuri de cupru
(Mtii.Locvel)

Bauxita (Mtii.Padurea
Craiulur)

Carbuni superiori = huila
(Mtii.Aniner)

Carbuni inferior —
carbunele brun (
Depresiunea Brad)

Roci de constructie -
marmura (C Mti.Poiana
Rusca) , granit si bazalt
(Mtii.Apuseni) ,
andezit(Mtii.Apuseni)
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Depresiunea Colinara a Transilvaniei

¢ Podisul
Transilvaniei:

— Gaz metan (campia
Transilvaniei si
Podisul Tarnavelor)

— Roci de constructii

¢ Z0Ona marginala:

— Sare(Ocna Sibiu
Ocna Dej , Praid ,
Sovata)

— Carbuni inferon —
carbunele brun
(D.Almas)

— Roci constructii
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Subcarpati

! Deprosiunea Neanduled

2. Depeesiuticn CracaisBidipy
3, Depreciusies Tuzlu-Caisin

%, Depresines Vrancei

$. Deprvsioney Vlerit de Munie
6. Dezresiunes Pucicasa

P etrOI ;;;Imsiumgiuw{ms
- Depeesionen Tirga iy

Gaze naturale

Carbuni (lignit)

Sare

RoOCI de constructil
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Dealurile de Vest

— Carbuni (Dealurile
Oradel sii Dealurile
Silvaner)

— Roci de constructi
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Podisul Getic

— Carbuni inferiori — lignit(Bazinul Motru -
Rovinari)

— Petrol
— Gaze naturale

Chmpid fnalve
origontake
W Clngél oz
1o

Abrevien;
€ - Campie
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Podisul Moldovel

— Gaze naturale (Gaiceana , Glavanesti)

— RocI de constructii , nisipuri cuartoase ,
argila
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Podisul Dobrogel

— Pirite cuprifere
(Altan Tepe)

— ROCI constructii -
clacare

103am

) Masi eal Bubxogei (Bl Podisul & Padisul 7
e Ner Uahrager Centrale Disbrogei e Sud
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— Petrol

Campia Romana

— Gaze naturale
— Roci constructii

CAMPIA ROMANA

A Campia Ofteniei

B Sectorul Ott-Arges
C campia Bucurestilor
D Baragenul

E CampiaEstica

Campia Blahnitel
Campia Tirgovistei
Campia Cilnaului
Campia Ploiestilor
Campia Hagienilor
Campia Buzaului
Campia Siretului Inferior
Campia Tecuciului

[] Lunci si campii joase
arae Granita de stat

£ Dune
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Campia de Vest

Chuti ke ’

— Gaze naturale Ll
— Roci de constructii

148



Platforma continentala a Marii Negre

— Petrol
— Gaze naturale
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Resursele mediului terestru —Romania

— Resursele de sol - terenurile arabile —detin
2/3 din suprafata agricola a tarii , 42% din
totalul funciar ; reprezinta principala resursa
naturala a tarii;

— Padurile - ocupa 27% din suprafata tarii (cel
mai mare fond forestiere in Carpatii Orientali )

— Pasuni si fanete natura - ocupa peste 30%

— Resursele de apa - sunt relativ moderate
comparativ. cu cele ale statelor din vestul si
nordull Europel; aul o repartitie neuniforma,
predomina N regituniler montane sitdellrease)
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Europa

¢ Resursele de subsol
— Resursele scoartei terestre

— Repartitia resurselor de subsol este corelata cu
structura si varsta formatiunilor geologice

— Cele mai numeroase resurse se gasesc in N
Eurepei , in structurile hercinice

& Resursele mediulul terestru
— resursele de suprafata

*HARTI

151



Resursele de subsol

¢ Unitatile de platforma precambiene
¢ Unitatile de orogen caledonice
¢ Unitatile de erogen hercinice

¢ Unitatile de erogen alpine

¢ BazinultMarin-Noerduiitn
¢ Bazinul"MariitNeagre
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Resursele mediulul terestru

— Resursele de sol - solurile fertile reprezinta
2/3 din suprafata Europei si sunt situate
predominant in zonele de campie

— Padurile - ocupa 1/3 din suprafata
Europeismai extinse in Europa Nordica , zona
montana alpina si masivele hercinice

— Pasuni naturale - in zonele montane din
Peninsula Scandinava , Arhipelagull Britanic

— Resursele de apa - au o distributie
neuniforma, dar cu potential ridicat ; cele mai

mari rezerve de apa sunt in nerdul Rusier ,
Scandinavia.
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Unitatile de platforma precambiene

¢ Campiile si podisurile dezvoltate pe
structurile de platfotma
precambiene(platforma Rusa)
— Zacaminte de fier(Krivoi-Rog,Kursk-Ucraina)
— Carbune(bazinul Donetk, Bazinul Pecioara)
— Bauxita,mangan, petrol

¢ EsStulr Peninsulels Scandinavias:
— Minereuri fieroase : fier , nichel
— Minereuriineferoase : Cupru’, zZine

154



Bazinul Marii Negre

— Petrol
— Gaze naturale
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Unitatile de orogen caledonice

— Muntii Scandinaviei :
— Minereuri feroase
fier , nichel
— Minereuri neferoase
cupru , zinc
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Unitatile de orogen hercinice

¢ Muntii Ural :
— Minereuri feroase : fier , mangan
— Minereuri neferoase : bauxita , aur, platina , diamante
— Combustibili minerali : carbuni , petrol
— Sare gema

¢ Unitatile hercinice din Europa de Mijloc:
— Minereuri de fier
— Carcuni (bazinul Ruhr , Saar , Podisul Boemiei, Bazinul
Sileziei , Arhipelagul Britanic)
— Minereuri neferoase : cupru , plumb , zinc
¢ Meseta Spaniola:
— Minereuri de fier
— Carbuni
— mercur
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Unitatile de orogen alpine

— Minereuri feroase : fier , mangan
— Minereuri neferoase :aur, argint, cupru

— Sare (Subcarpati, Depresiunea Colinara a
Transilvanier)

— Bauxita (Muntii Dinarici)

— Petrol, gaze naturale(Subcarpati, Depresiunea
Colinara a Transilvanier)

— Carbuni (Muntii Carpati)

— Marmura , sulf (Muntiir Apenini)

— [zZvoare minerale carbogazoase (Muntii
Carpati)
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Bazinul Marii Nordului

NORTH SEA

— Petrol
— Gaze naturale
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Resursele de apa - Europa

Water resources in Europe

- -

-
b
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Harti.Europa

» Harta fizica
* Principalele resurse energetice
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Greenland ‘Sea
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Harti.Romania

T
Romaénia
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MINISTERUL INVATAMINTULUI
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Resurse energetice
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Resursele naturale
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Roci de constructie
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Aceastd bartd reda

# 60 80 100km
S—

Soluri brune co-mezobazice.
soluri beunc acide §i solun beune luvice
Soburi brune acide

Soluri beune acide s andosoluri

Soluri beune, feriib
i brune acide §§ podzobert

Umbrisoleri

Andosolini §i solani brane feriihuy

Solurile

Solun cenusit
Reodzine
Pscudocendzne, solun
cemoziomoide s sobun brune
cumezobanxe

Arpluvisohuri

Sodeni brun roscaie

Vertisoluri

Soluri halomorfe

B Solonegun ¢ solonceacen

Lacovigti si soluri gleice [ Vertisolusi
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Utilizarea terenurilor
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Comportamente protectoare si de risc, Autor: Panfile

Oana, Invatamant primar
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Educatie pentru sanatate
Comportamente protectoare si de risc

Prof. Panfile Oana Simona
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Credinte personale si tendinte fata de sanatate:
influenta culturala (obiceiuri, traditii)

O Cultura este acea totalitate complexa, formata
din cunostinte, credinte, arta, morala, drept,
obiceruri g1 alte capacitati sau deprinderi
dobandite de om in calitate de membru al
societatii,

O Cultura(civilizatia) poate fi: materiala,
spirituala sau sociala.

U Cultura spiritualainclude religiile, filozofiile, stiinta, artele, conceptiile despre
viata, opiniile, convingerile, credintele de orice fel, ideologiile, aspiratiile,
visurile, idealurile etc. Cu alte cuvinte, cultura spirituala include acele activitati,
care sunt desfasurate pentru a satisface unele necesitati spirituale.

U Actualmente este formulata problema standardului de civilizatie, ceea ce se
realizeaza prin educatia pentru sanatate, educatia estetica, iar in ultimul timp,
prin promovarea sanatatii si profilaxia maladiilor.
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Credinte personale si tendinte fata de sanatate:
influenta culturala (obiceiuri, traditii)

O

Valorile si credintele determina
comportamentul si atitudinea noastra
fata de evenimentele din viata noastra.
Valorile - reprezinta lucrurile
importante din viata noastrasi pot
mnclude aspecte precum egalitatea,
onestitatea, familia, sanatatea,
libertatea. loialitatea.

Convingerile sunt reguli sau norme dupa care ne ghidam 1n viata.

S-au structurat in copilarie, in urma interactiumi cu persoanele
semnificative din mediul nostrusi care ne-au ajutat atunci sa intelegem
evenimentele lumiu mconjuratoare.

se dezvolta pe baza experientelor si se refera atat la modul in care ne
vedem pe noi insine cat si modul in care 11 vedem pe cei1 din jur.
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Obiectivele educatiei pentru sanatate

achizitionarea unui set de informatii despre
comportamentele de risc si cele de protectie;

formarea unor atitudini de acceptare a
comportamentelor protective si de respingere a
celor de risc;

practicarea de comportamente de promovare
s1 menfinere a sanatatii si de evitare a riscului
de imbolnaviri;

intarirea comportamentelor sinitoase si
sciderea frecventei comportamentelor de
risc - fumat, consum de alcool, droguri,
sedentarism, alimentatie neechilibrata, viata
sexuala de risc;

promovarea in comunitate si mass-media a
unui stil de viata sanatos;

sanitae e s
MO DOTRIVE Liss sleias der wn arronions
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.,,,.'.m armonioasa sinatate for are
o ganatate ?or? «{r schimba
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SANALALC ortentizne
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Comportamentele de risc

» fumatul, sedentarismul, alimentatia
neechilibrata, stresul - in tulburarile
cardiovasculare;

o fumatul, consumul de alcool,
alimentatia neechilibratd, expunerea
la soare neprotejat - in cancer;

 alimentatia neechilibrata, stresul,
sedentarismul - in accidentele
vasculare cerebrale;

« consumul de alcool, droguri,
conducerea fara utilizarea centurilor
de siguranta, stresul - in accidente.
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GRUPURI DE RISC
=Someri

=Imigranti
=Minoritati etnice
=Homosexuali
=Pdrinte unic
=insingurati

FACTORI DE RISC
=Hipertensiune arteriald
=Hipercolesterolemie
=Obezitate

=Stimd de sine scazutd
=Control redus
=Pesimism

Relatia dintre factorii de vulnerabilitate si riscul pentru bolii

CONDITII DE RISC
=Sdrdcie
=Discriminare sociald
=Inegalitati sociale
=Locuinte precare
=Muncd stresanta
=Mediu poluat

l

"COMPORTAMENTE DE RISC
=Consum de droguri

=Abuz de alcool

=Fumat

=Sex neprotejat
=Sedentarism

=Dietd nesdnatoasd

Relatia dintre risc i boli
(adaptat dupd
Naidoo gi Wills, 1998)

r

Cresterea ratei bolilor ce pot fi prevenite:

*Boala cardiovasculard, Artrite
*Cancer

*Astm

*Diabet

*Boli infectioase

*Status de HIV pozitiv
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Comportamentele protectoare

O a dormi intre 7 s1 9 ore;

a lua micul dejun regulat;

a nu consuma alimente intre mese;
menfinerea greutatii in limite normale;
a nu fuma (activ s1 pasiv);

a nu consuma alcool decat ocazional;

0 B OB B B

a face exercitii fizice regulat.
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Comportamentele protectoare
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STILUL DE VIATA

O fotalitatea deciziilor si
actiunilor voluntare care
ne afecteazd starea de ~stil de viata sanatos...?!?
sanatate

O Sanatos (sanogen) -
promovarea si mentinerea
sanatatil §1 prevenirea
imbolnavirilor

O Nesanatos (patogen) -

comportamente de risc
pentru starea de sanatate
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Credinte personale si tendinte fata de sanatate: educatia
intrafamiliala, convingeri personale;

O Familia contribuie la dezvoltarea
copilului si la starea lui de sanatate.

O Parintii furnizeaza ,,zestrea
genetica” si creeaza conditiile
dezvoltarii fizice, emotionale,
intelectuale 11 modeleaza caracterul
copilului, simtul moral, estetic etc.

0 O mare parte dintre cunostintele despre natura, societate,
deprinderile alimentare si igienice, atitudinile fata de viata,
modelele sau obisnuintele de comportament, copiii le
datoreaza educatiei primite in mediul familial.
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Credinte personale si tendinte fata de sanatate:
influenta culturala (obiceiuri, traditii)

Ex: in unele zone din tara nostra, cand este Iniltarea Domnului se culeg florile,
frunzele g1 ramurile unor plante medicinale. Se crede ca le creste puterea
vindecatoare, daca sunt culese in acea zi.
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Credinte personale si tendinte fata de sanatate:
influenta culturala (obiceiuri, traditii)

O Obiceiuri - deprindere
individuale castigate prin
repetarea frecventa si
indelungatad a aceleiasi
actiuni; fel particular de a se
purta sau de a face ceva, Obiceiuriimpémﬁntenite in mod

eronat:

1.Cu cat est1 mai slab (subtire), cu atat

estl mai sanatos.

2 Opresti sangerarea nazala dand capul

obisnuinta.
O Ex.: obiceuri care contribuie la

mentinerea sanatati: micul dejun
in fiecare z1, somnul suficient,

5 : . S pe spate.
exercitiul fizic, protejarea pieli, 3 Nu te culei cu parul ud pentruca
gustdrile sanatoase i
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