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~Eu sunt copilul. Tu tii in mainile tale destinul meu. Tu determini in cea maimare masura,
daca, voi reusi sau voi esua 1n viatd! Da-mi, te rog, acele lucruricare s ma indrepte spre fericire.
Educa-ma, te rog, ca sa pot fi o binecuvantare pentru lume.”

(din Child's Appeal, Mamie Gene Cole)

Sa fii parinte, pe langa bucuria si mandria pe care ti le da acest statut, inseamna sa ai cea
mai mare responsabilitate pe care ai avut-o vreodata si pe care o vei avea de acum incolo.Sa fii
parinte reprezinta, poate, cea mai veche ,,meserie” din lume, insa pe cat de veche, pe atat de
frumoasd si generatoare de satisfactii.Ea implicd responsabilitate deosebitd, corectitudine,
flexibilitate, adaptare, preocupare pentru tine, copil si familie ca intreg.

Pana nu demult educatia parintilor nu a constituit o prioritate in cadrul politicilor
educationale din Romania.In ultimii ani se discutd din ce in ce mai mult despre faptul ca
sustinerea initierii, formarii i dezvoltarii competentelor parentale devine una dintre misiunile pe
care statul trebuie sa si le asume, daca dorim ca educatia copilului si tinerilor s devina o actiune
coerenta, eficienta si care sd ofere sanse egale tuturor.

In Romania, educatia parentald a inceput si se dezvolte la sfarsitul anilor *90, odati cu
desfasurarea primelor programe de inspiratie internationala.Dincolo de desfdasurarea unor
programe nationale de educatie parentald (Fundatia Copiii Nostri, Holt Romaénia, Step by Step,
Salvati Copiii), pentru dezvoltarea si sustinerea acestui domeniu de interventie in Romania,
UNICEF, Ministerul Educatiei, Autoritatea Nationald pentru Protectia Drepturilor Copilului,
Ministerul Sanatatii si ONG-urile furnizoare de programe de educatie parentald au inceput
elaborarea Strategiei Nationale Integrate pentru Formarea si Dezvoltarea Competentelor
Parentale (UNICEF, 2009).

Documentul, considera educatia permanentd punctul central al strategiei §i vizeaza
indeosebi perfectionarea dezvoltdrii personale, sociale si profesionale pe durata intregii vieti a

indivizilor, Tn scopul imbunatatirii calitatii vietii, atat a indivizilor, cat si a colectivitatii lor. De



aceea, credo-ul de la care porneste este:,, Toti paringii si tinerii, ca potentiali viitori parini,
trebuie sd beneficieze de sprijin pentru o educatie parentald de calitate, nediscriminatorie,
participativa si internationalizatd, sa dobandeasca abilita{i parentale si capacitatea de a comunica
eficient"(Strategia Nationala Integrata de Formare si Dezvoltare a Competentelor Parentale,
pag.3).

De ce este importantd educatia parentala?

Intr-o societate care evolueazi extrem de repede, care solicitd o adaptare foarte rapida la
contexte si situatii noi, unii parintii raman tributari metodelor traditionale pe care le-au asimilat
in perioada copilariei. Prin urmare, provocarea care ia nastere este cum sa crestem copiii de azi
pentru a fi adulti adaptati contextului in care traiesc.

Familia din societatea actuald are din ce In ce mai mult nevoie de un sprijin extern pentru
a se adapta cerintelor, In conditiile in care parintii reclama, fie o incapacitate de gestionare a
relatiilor cu proprii copii, fie raman atasati valorilor care s-au transmis traditional si pe care le
considera ca fundamentand modele valide de relationare intrafamiliald (Cojocaru, 2008).

Programele de educatie parentald isi propun, in general, si dezvolte la parinti
comportamente noi, pozitive, pe de o parte si sd elimine o serie de comportamente care afecteaza
nefavorabil dezvoltarea copilului, pe de alta parte.

Ca profesor, dar in acelasi timp si parinte, am fost interesatd sa particip la cursuri de
formare ca educator parental care au cuprins doud segmente : pregatire teoretica care a constat in
parcurgerea unui curriculum de Educatie Parentald si pregatirea practica prin sustinerea de catre
fiecare participant care a finalizat formareateoreticd, a unui curs de educatie parentala cu minim
10 parinti/curs. Asfel, la finalul programului am obtinut certificarea de educator parental.
Aceastd formare s-a realizat in cadrul in cadrul proiectului ,,QIE — Appreciative Parenting
atNational Level” - implementat de catre Asociatia HoltIS in parteneriat cu Reprezentanta
UNICEF in Romania, 2020.

In perioada septembrie-decembrie 2020 am recrutat zece parinti de la clasa la care sunt
dirigintd si am organizat un curs de educatie parentald cu acestia, compus din zece module: ,,
Cum sa fii un parinte intelept”, ,,Cum putem ramane relaxati in contexte stresante"’, ,, Cum sa
comunici eficient cu copilul tau", ,,Cum sd fii un partener de incredere in relatia cu copilul tau ",
Anturajul si timpul liber al adolescentilor"”, ,, Cum prevenim abuzul si efectele lui asupra

copilului”, ,,Cum insotesti copilul pe calea dezvoltarii sale”, , Anturajul si timpul liber la



adolescenti",,, Bullying si Cyberbullying", ,, Importanta sustinerii copiilor in procesul de
tranzitie de la gimnaziu la liceu".

Scopul programului de Educatie Parentald Apreciativa a fost: sa incurajeze participantii
sa-si studieze mai in amdnunt viata si modul in care ei relationeaza cu copiii lor; sd descopere o
gama mai largd de alternative pozitive si eficiente pentru rolul de périnte; sa dezvolte o retea de
sprijin social impreunad cu alti parinti.

La finalul cursului, parintii au completat un chestionar de feedback. Toti parintii formati
auconsiderat educatia parentald un domeniu important si, implicit, au recunoscut necesitatea ei
in viata noastrd. 70% dintre parinti au mentionat faptul cd au reusit sa schimbe modul de
comunicare cu copiii i ca au invatat lucruri noi precum: gestionarea stressului, controlul furiei,
cum sa devina parteneri de incredere in relatia cu proprii copiii, dar nu in ultimul rand abordarea
pozitiva a disciplindrii. La intrebarea ,, Cine ar trebui sa se ocupe de educatia parentala?" 80%
au raspuns ca scoala, si 20% primariile.

In general, ,, programele de educatie parentali nu oferi solutii pentru problemele
majorele ale vietii, ci reprezintd un punct de pornire- un loc in care parintii pot sa invete mai
mult despre stilul lor de parinti si optiunile pe care le au pentru indrumarea copiilor, precum si un
loc in care sd castige mai multd incredere in ei Insisi ca oameni si ca parinti"( Cum ne antrenam

parentingul apreciativ: Manualul educatorului parental, 2015)
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